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الجمعية الخيرية لمكافحة التدخين

بــــهــــاء
مج للبراالتشغيلية الخطة السنوية 

م 2022والأنشطة للعام 
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هادياًكونليوسلمعليهاللهصلىمحمدالبشرخيروبإرسالبالهدايةعليناومنبالإسلامعلينامنالذياللهالحمد
الآخرواليوماللهيرجوكانلمنحسنةأسوةاللهرسولفيلكمكانلقد":تعالىاللهقال.وقدوةومعلماًومربياً
الخلقصاحبوهوالكاملةالبشريةالنفسصاحبلأنه،الإنسانيالكمالنموذجوهو(21:الأحزاب)"كثيرااللهوذكر

.العظيم
العربيةةالمملكفيالمدخنيننسبةبلغتحيثالمختلفةالمجتمعفئاتبينالتدخينولانتشارذلكمنوانطلاقاً

دخينالتفإنالربيعةتوفيق:الدكتورالصحةوزيرمنوبتصريح،الصحةوزارةاحصائياتآخرحسب(%12.5)السعودية
حيالصضررهإلىالتدخينأضرارتعودولا؛..ذلكدونالأمراضعنفضلًاسنوياًالمملكةفيشخص(70000)علىيقضي
وابةبكونهإلىذلكمنبأكثريعودبل؛-وغيرهاواللثةالصدروأمراضللسرطاناترئيساًسبباًكونهمع–فحسب
.الشرورمنلكثير
%95نمأكثرأنالإحصاءاتتحدثتكماانجرفتوربماخاصة،سماتذاتببيئةخاصةحياةتشكيليعنيالتدخينولأن
يةالاجتماعالمشكلاتمنمختلفةدّواماتيعنيالتدخينوأن.التدخينبدايتهمكانتالمخدراتفيوقعواممن

والعرضوالنفسالدينحفظ:كلهاالشريعةمقاصدأبوابفيالتدخينمكافحةأصبحتحتىأيضا،والماليةوالأسرية
....لذلكــ،والمالوالعقل
.الخيرركاءشمعمشاريعهالتقدمتعالى،باللهمستعينةالأفلاجبمحافظةالتدخينلمكافحةالخيريةالجمعيةتقف
واتخذت1438/04/13فيوالشعبيالرسميالافتتاح،وتم1436/11/18فيتعالىاللهبحمدالجمعيةتأسستحيث
.وبهاءًجمالًاأكثرالتدخينبدونلنكون..بهاء:شعار
.تدخينبلاوأفلاجبهاءأكثرلشبابالنجاح؛دروبنجاحهاشركاءمعبذلكخطت

:بين يديكم 2022الخطة السنوية للمشاريع والبرامج للعام 

:مدخل



من نحن؟
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يتنا : رؤ
أكثربدونهلنكونوأشكالهصورهبكافةالتبغمكافحةفيوالإبداعالتميز

.جمالًا وبهاءً 

:  رسالتنا
لـمكافحـتهالصحيحةالمفاهيموترسيخالتدخينآفةمنالمجتمعتوعية

القرارات والأنظمةمع .التدخينمكافحةفيتفعيل 



:أهدافنا
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منالنشءعلىالمحافظة

.التدخين فيالوقوع

عن الإقلاععلىالمدخنينمساعدة

.الوسائل المتاحة بمختلفالتدخين

ة والوقايبأضرارهالمدخنينغيرتبصير

. منه وخاصة التدخين القسري

دراساتعلىالمبنيةالأسسوضع

علىوعرضهاميدانيةمسوحاتو

.منها للاستفادةالجهات المختصة

المتمثلالمقابلالتيارمقاومة

عبر السيئةالدعائيةالحملاتفي

ل ومنصات التواصالقنوات الفضائية

الاجتماعي، أو من خلال الأفلام   

.التدخين لآفةوالألعاب؛ للترويج
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:اهتمامنا مجالات 
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التوعوي

العلاجي
الدراسات والأبحاث 

سي  
ي  ر  الرئ  ركت  ال الت  مج 
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جوالبرامالسنوية للمشاريع الخطة 

يديكم بين 2022للعام 

:الخطةعن



:طموحنا
2022للعام

7

5

المشاريع المخطط لها

9

في النصف الثاني من العام
في النصف الأول من العام

14
مشروع
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مجال الدراسات والدورات العلاجيالمجال 

المجال التوعوي

10

:مشاريعنا المستقبلية
2022للعام 



مجال الدورات والدراسات

9

100

إجمالي عدد المستفيدين المباشرين

3.550

39.150
مستفيد

35.500المجال العلاجي

:المتوقعمستفيدينا
للعام 2022م

مجال التوعية
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....  وتمويل بدعم المصروفاتمتوقع ينالمستفيدمتوقع المشروع مسمى م

1 يةمؤسسة الحبيب الخيردعم وتمويل 500035000مدارس الأفلاجطالب وطالبة في 5000توعية

2الصحةجزئي من وزارة دعم 500222.600العيادة العلاجية الثابتة

3دعم وتمويل 3000147950(للأطفال) خلك واعي

4 دعم وتمويل  800068200(  توعية وتنمية) الشاشات المتحركة

5 دعم وتمويل 15004950(الحكومية للدوائر ) عمل نقيةبيئات

6دعم وتمويل10011.400الدورات التدريبية

7دعم وتمويل1000029880الحملات الإعلامية التوعوية

8 دعم وتمويل 350012500التوعويةالمعارض

9 دعم وتمويل 250027.000(للمحافظات المجاورة)قربك وعي

10 دعم وتمويل100010.000مسابقة بهاء الرمضانية الثالثة

11دعم وتمويل 300023400بهاء المتنقلة عيادة

12 ( الاسكان بيئة نظيفة)دعم وتمويل 50030220

13 دعم وتمويل5007900(بالشراكة مع ارامكو)تجمعنا الفرحة

14( بتفعيل شراكة معهم.... 508500بالشراكة مع المستوصفات الطبية)أسناني صحية 

639.500:الإجمالي

2022المقترحة في عام مشاريعنا 
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طالب وطالبة في مدارس 5000توعية 
محافظة الأفلاج

والثانوية  مدارس المتوسطة :  مقر تنفيذ المشروع
في محافظة الأفلاج

مستفيد5000:  المتوقععدد المستفيدين 

:للمشروعنبذة تعريفية 

ين هووو مشووروع توعووول تفووهعفي يسووتهدلا جميوول اللوو ب  ووي الموورحفت

، (سنة 20الى 13) مه بين أعمهرهم والثهنوية والتي تتراوح المتوسلة 

صوينهم لتوعيتهم عن أضرار التدخين الصوحية واججتمهعيوة ويهودلا لتح

.من الوقوع  ي هذه الآ ة

:المشروعآلية تنفيذ 

ة وتركيب وينفذ من خ ل  محهضرات توعوية تثقيفية ومعهرض تفهعفي

وزيول بهلإضه ة إلى ت، لوحهت توعوية ذات رسهلة ههد ة  ي كل مدرسة 

سووتقوم العمريووة ولأهميووة هووذه المرحفووة . توعويووة متنوعووة برشووورات

هوذا هد ة الجمعية بتكرار إقهمة البرنهمج لفمورة الثهلثوة  وي مودارم المسوت

.سهبقه بإذن اللهالعهم بشكل  يختفلا عن 

الشباب والشابات : الفئة المستهدفة 

(طلاب مدارس الأفلاج ) 
أشهر4:   زمن التنفيذ  المتوقع 

:مؤشرات الأداء المتوقعة

.لهلب ولهلبة عن أضرار التدخين5000توعية -1

مرشد ومرشدة ل بيين توضح لهم ( 60) تنفيذ دورة تدريبية لـ -2

.كيفية التعهمل مل الل ب المدخنين

.لوحة توعوية  ي المدارم المستهد ة30تركيب -3

.توعول عفى الفئة المستهد ةبرشور5000توزيل -4

م2022/ 2/ 15: بداية تنفيذ المشروع

م2022/ 6/ 14:     نهاية تنفيذ المشروع

:النتائج المتوقعةمؤشرات 

.لهلب ولهلبة عن أضرار التدخين5000من % 80توعية-1

.لفدورة تدريبيةل بيين مرشد ومرشدة 60من عدد % 85حضور-2

.من الفوحهت التوعوية  ي المدارم% 90تركيب -3

.التوعويةالبرشوراتمن % 70توزيل -4

لا يوجد: الجهة الممولة

إدارة التعليم بالأفلاج-1: الجهات المشاركة والمتعاونة 
المعهد التقني والمهني-2

10: المتطوعين5: العاملين: أعداد العاملين والمتطوعين

:أبرز المشاريع والأنشطة
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:أبرز المشاريع والأنشطة

التكلفة الاجماليةةالتكلفة الفرديالعددالبـنــد

6025015,000توعوية ثابتةلوحات 

302507,500بدل تنقل المعرض والفريق

303009,000مكافأة محاضر

1015001500استاندات

2000-------3500توعويةبرشورات

ريال 35.000:  الاجمالي 

في مدارس محافظة الأفلاجوطالبة طالب 5000توعية : التكاليف المالية لمشروع
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بهاء المتنقلةعيادة 

مراكز محافظة الأفلاج: مقر تنفيذ المشروع

مستفيد3000:  المتوقععدد المستفيدين 

:للمشروعنبذة تعريفية 

ن بهلإق ع الع جية واجستشهرية لفراغبيخدمهتهه هي عيهدة  متنقفة تقدم 

ين عن التودخين أو ممون يريود أخوذ الفهئودة والمعفوموهت عون عمفيوة التودخ

ة لهوه وأضرارهه وتسوتهدلا المجتمول المحفوي لفمحه ووة والمراكوز التهبعو

المشهركة  يممه يسهل كيفومتر؛ 150بعضهه عن مه يقرب والتي يبعد 

.واجنشلةمختفلا الفعهليهت 

:المشروعآلية تنفيذ 

ة وينفووذ موون خوو ل  زيووهرات توعويووة ع جيووة لفمراكووز والهجوور التهبعوو

بهت لفمحه وووة والأنشوولة والفعهليووهت المقهمووة خووهرع مقوور الجمعيووة بمنهسوو

لتبغ وغيرهه مختففة كهليوم العهلمي لفد ل المدني واليوم العهلمي لمكه حة ا

ة من من المنهسبهت ويقدم  يهه توعية ع جية وصحية وعرض لمجموع

النشوورات العينووهت التوضوويحية وصوورلا أدويووة بوودائل النيكوووتين وتوزيوول

.المتنوعة

قفو سنة فما 12المحلي من جتمع الم: الفئة المستهدفة 

طوال العام:  التنفيذ  المتوقع زمن 

:مؤشرات الأداء المتوقعة

.شخص صحيهً عن أضرار التدخين3000توعية -1

. عهليهت  ي المراكز المختففة  ي المحه وة10تنفيذ -2

.زائر( 20) تقديم الخدمهت الع جية لـ -3

.صحي توعول عفى الزواربروشور1000توزيل -4

م2022/ 1/ 10:   بداية تنفيذ المشروع
م2022/ 12/ 31:     نهاية تنفيذ المشروع

:النتائج المتوقعةمؤشرات 

.شخص عن أضرار التدخين3000من % 70توعية -1

.المراجعين لفعيهدة20من عدد % 80تقديم الخدمهت الع جية لـ -2

.من الفعهليهت المختففة  ي المحه وة% 80المشهركة  ي -3

.التوعوية الصحيةالبروشوراتمن % 60توزيل -4

لا يوجد: الجهة الممولة

إدارة التعليم بالأفلاج-1: الجهات المشاركة والمتعاونة 
الدفاع المدني-3والمهني     المعهد التقني -2
المراكز التابعة للمحافظة-4

10: المتطوعين5: العاملين: أعداد العاملين والمتطوعين

:أبرز المشاريع والأنشطة



14

:أبرز المشاريع والأنشطة

التكلفة الاجماليةةالتكلفة الفرديالعددالبـنــد

لصقات, حبوب ,شامبكس) الأدوية العلاجية 

(استحلاب
15015000وحدة 100

2400-------طوال العاممحروقات

2000-------3000صحيةبروشورات

1015001500استاندات

2500-----طوال العامصيانة دورية

ريال 23.400:  الاجمالي 

عيادة بهاء المتنقلة: التكاليف المالية لمشروع
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(الثابتة )العلاجية مشروع العيادة 

:للمشروعنبذة تعريفية 

ع عون الخدمهت الع جية لمن يرغب  ي  الإق هي عيهدة لبية  تقدم 

ة لجميول ولزوارهه،  وتوجيه النصهئح اللبيالتدخين خهصة لفمحه وة 

الوووراغبين بوووهلإق ع عووون التووودخين أو أحووود معوووهر هم وتجيوووب عووون 

. استفسهراتهم

:المشروعآلية تنفيذ 

تعبئووة تقووديم الوودعم النفسووي والمعنووول لفمووراجعين موون ثووم المبهشوورة ب

يويوة النموذع المخصوص لفعيوهدة بعود ذلوم يوتم أخوذ أهوم القيهسوهت الح

سوب لكول لفجسم وتقييم الحهلة من لبيب العيهدة وصورلا العو ع المنه

أكود حهلة ومتهبعتهه عفى مدار ث ثة أشهر مون توهريأ أول مراجعوة لفت

.من إق ع ذلم المراجل

:مؤشرات الأداء المتوقعة

.مراجل ومراجعة500تقديم الخدمهت الع جية والنصهئح لـ-1

.شخص عن التدخين30إق ع -2

.جرعة من الأنواع المختففة من الأدوية لفمراجعين500صرلا -3

منشور توعية صحية ع جية عن لرق 1000لبهعة وتوزيل -4

.اجق ع وأهم التحديهت وكيفية مواجهتهه

لأفلاجابمحافظةلجمعيةامقر: المشروعتنفيذمقر

مستفيد500:  المتوقعالمستفيدينعدد

المدخنينمن الأفلاجمجتمع: الفئة المستهدفة 

(سنة فما فوق 13) سن من 

العامطوال:   التنفيذ  المتوقع زمن

:مؤشرات النتائج المتوقعة

من المراجعين % 70تقديم الخدمهت واججهبة عن استفسهرات -1

.والمراجعهت

.من الأشخهص المدخنين المراجعين لفعيهدة% 50إق ع -2

.من الأدوية الع جية% 80صرلا -3

.منشورات التوعية الصحية1000من % 90توزيل-4

م1/2022/  1: بداية تنفيذ المشروع

م2022/ 12/ 31: نهاية تنفيذ المشروع

وزارة الصحة: الجهات المشاركة والمتعاونة 
2: المتطوعين1: العاملين: أعداد العاملين والمتطوعين

%20تمويل جزئي : الجهة الممولة

:أبرز المشاريع والأنشطة
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:أبرز المشاريع والأنشطة

التكلفة الاجماليةةالتكلفة الفرديالعددالبـنــد

299.40149.700وحدة 500(بنوعيةشامبكس) الأدوية العلاجية 

6565.000وحدة1000(لصقات بأنواعها)الأدوية العلاجية 

222004400أجهزة قايس حيوية

2500--------------معدات طبية

1000-------1500نشرات صحية

ريال 222.600:  الاجمالي 

(الثابتة) العلاجيةالعيادة : التكاليف المالية لمشروع
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(الثالثة)الرمضانية مسابقة بهاء :أبرز المشاريع والأنشطة

التوبادملعب-ليلى: مقر تنفيذ المشروع 

مستفيد1000: عدد المستفيدين المباشرين

:نبذة تعريفية للمشروع

هودلا  ي مواقل التواصل اججتموهعي تتوعويةمسهبقة هو مشروع 

الوقووع الشوبهب مونلر ل مستوى الوعي بأخلهر التدخين وتجنيب 

.  ي آ ة التدخين وشغل أوقهت  راغهم بمه ينفعهم

:آلية تنفيذ المشروع

يوتم إعوداد والتوعوليتم التجهيز والإعداد لفمسهبقة من قبل الفريق 

يهر أحد ثم اخت..تصميمهه المهدة العفمية الخهصة بهلمسهبقة ومن ثم 

لرحهوه وسهئل التواصل ليتم الإع ن والنشر عن المسوهبقة وكوذلم

.المبهرم والمحدد له خ ل شهر رمضهن 

عموم أفراد المجتمع: الفئة المستهدفة 

شهر:  زمن التنفيذ  المتوقع 

:مؤشرات الأداء المتوقعة

.شهب و تهة عن عمفية التدخين وأضرارهه10000توعية -1

:مؤشرات النتائج المتوقعة

.من العدد المستهدلا  ي المشروع% 70توعية -1

م2022/ 4/  01: بداية تنفيذ المشروع

م2022/ 4/ 30: نهاية تنفيذ المشروع

يوسائل التواصل الاجتماع: الجهات المشاركة والمتعاونة 
10: المتطوعين4: العاملين: أعداد العاملين والمتطوعين

لا يوجد: الجهة الممولة
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:أبرز المشاريع والأنشطة

التكلفة الاجماليةةالتكلفة الفرديالعددالبـنــد

301003000تصاميم المسابقة

301003000جوائز وسحوبات 

102002000تصميم لوحات توعوية

201002000التكريمات والدروع

ريال 10.000:  الاجمالي 

الرمضانية الثالثةمسابقة بهاء : التكاليف المالية لمشروع
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التوعويةالحملات الإعلامية :أبرز المشاريع والأنشطة

محافظة الأفلاج ومراكزها: مقر تنفيذ المشروع 

مستفيد10000: عدد المستفيدين المباشرين

:نبذة تعريفية للمشروع

ي توعول شهمل متنوع الرسهئل والأدوات لنشر الووعهو مشروع 

ويعووود ، الكهمووول  وووي مواجهوووة ووووههرة التووودخين وأسوووهليب دحرهوووه

لكبوهر المشروع منهسب لجميل  ئهت المجتمل من الرجهل والنسهء، ا

. والصغهر

:آلية تنفيذ المشروع

الههد ووة بوجووودالأسووهليب التوعويووة يتضوومن المشووروع عوودد موون 

يسووي موووني بووول يووتم تركيبهووه عفووى اللريووق الرئلوحووهت توعويووة 

، معيوةالرابل بين مدينة الريهض ومحه ووهت الجنووب وتمتفكهوه الج

يصوهل واستخدام لوحوهت البفديوة المنتشورة  وي شووارع المحه ووة لإ

د إعوودابهلإضووه ة إلووى رسووهلة الجمعيووة وأهوودا هه لفمجتموول المحفووي، 

تعفووق ولبهعووة النشوورات التوعويووة المختففووة والتووي تتنووهول كوول مووه ي

. بعمفية التدخين ومواجهتهه

فظةالمجتمع المحلي للمحا: الفئة المستهدفة 

طوال العام:  زمن التنفيذ  المتوقع 

:مؤشرات الأداء المتوقعة

.شخص عن عمفية التدخين وأضرارهه10000توعية -1

..شخص5000إيصهل رسهلة الجمعية وأهدا هه إلى -2

.لوحهت موني بول  ي المحه وة6تركيب -3

.لوحهت توعوية وههد ة  ي لوحهت البفدية بهلشوارع10تركيب -4

.نشرة توعوية مختففة لمواجهة وههرة التدخين وأضرارهه5000لبهعة -5

:مؤشرات النتائج المتوقعة

.من العدد المستهدلا  ي المشروع% 80توعية -1

.من الأشخهص المستهد ين% 85وأهدا هه لـ إيصهل رسهلة الجمعية -2

.من لوحهت الموني بول التوعوية% 80تركيب -3

.من الفوحهت التوعوية  ي الشوارع% 90تركيب -4

.من النشرات التوعوية% 70لبهعة -5

م2022/ 1/  1: بداية تنفيذ المشروع

م2022/ 12/ 31: نهاية تنفيذ المشروع

بلدية الأفلاج: الجهات المشاركة والمتعاونة 
10: المتطوعين2: العاملين: أعداد العاملين والمتطوعين

لا يوجد: الجهة الممولة
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:أبرز المشاريع والأنشطة

التكلفة الاجماليةةالتكلفة الفرديالعددالبـنــد

6448026880متر( 14* 4)  موني بول لوحات

1010001000استئجار لوحات  البلدية

2000--------5000بروشوراتطباعة 

ريال 29.880:  الاجمالي 

الإعلامية التوعويةالحملات : التكاليف المالية لمشروع
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بيئات عمل نقية:أبرز المشاريع والأنشطة
(للدوائر الحكومية والأمنية ) 

جالدوائر الحكومية  في الأفلا : مقر تنفيذ المشروع 

مستفيد1500: عدد المستفيدين المباشرين

:نبذة تعريفية للمشروع

توعووووول وع جووووي لمووووووفي الوووودوائر الحكوميووووة هووووو مشووووروع 

رات والعسكرية وزورهه يقدم الخدمهت الع جية والتوعوية  وي مقو

مجتمول الدوائر لتسهيل الوصول لأكبر شريحة ممكنة مون شورائح ال

.و لضمهن السرية والخصوصية لفراغبين بتفقي الع ع

:آلية تنفيذ المشروع

متكهملولتوعمعرضبإقهمةبدءًاالمشروعتنفيذ عهليهتتتنوع

ية،التوعوالكفمهتبعضوإلقهءتوعويةبروشوراتوتوُزيل

ه ةبهلإضمتنقفةشهشهتضمنوع جيةتوعويةعروضوتقديم

ملين،التدخعنبهلإق علفراغبينالع جيةالخدمهتتقديمإلى

.بذلمبيرغلمنالحيويةوالفحوصهتاللبيةاجستشهراتتقديم

يةالحكومالدوائرموظفي: الفئة المستهدفة 

شهر:  التنفيذ  المتوقع زمن 

:مؤشرات الأداء المتوقعة

.موولا عن عمفية التدخين وأضرارهه100توعية -1

.معهرض توعوية وعيهدات ع جية8إقهمة -2

.مقهلل توعوية عفى الشهشهت المتحركة10عرض -3

.موولا من المستهد ين30تقديم الخدمهت الع جية لـ -4

.نشرة توعوية مختففة عن وههرة التدخين وأضرارهه200لبهعة وتوزيل  -5

:مؤشرات النتائج المتوقعة

.من العدد المستهدلا  ي المشروع% 90توعية -1

.من المعهرض والعيهدات% 80إقهمة -2

.من الجوائز التحفيزية% 90توزيل -3

.من الخدمهت الع جية لفعدد المستهدلا% 60تقديم -4

.من النشرات التوعوية% 75لبهعة وتوزيل -5

م2022/ 9/  1: بداية تنفيذ المشروع

م2022/ 9/ 30: نهاية تنفيذ المشروع

مرور -2شرطة الأفلاج  -1: الجهات المشاركة والمتعاونة 
كتابة -5أمن الطرق -4مستشفى الأفلاج العام -3الأفلاج 
الدفاع المدني-8بلدية الأفلاج -7محكمة الأفلاج -6العدل 

10: المتطوعين3: العاملين: أعداد العاملين والمتطوعين

لا يوجد: الجهة الممولة
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:أبرز المشاريع والأنشطة

التكلفة الاجماليةةالتكلفة الفرديالعددالبـنــد

151502250أدوية علاجية

82502000بدل تنقل الفريق والمعرض

4150600دعاية وإعلان

100--------200بروشوراتطباعة 

ريال 4.950:  الاجمالي 

( والأمنية الحكومية للدوائر )نقية  عمل بيئات :  التكاليف المالية لمشروع
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الإسكان بيئة نظيفة:أبرز المشاريع والأنشطة
(مقر الإسكان التنموي ) 

إسكان الملك عبدالله : مقر تنفيذ المشروع 
التنموي                                             

مستفيد500: عدد المستفيدين المباشرين

:نبذة تعريفية للمشروع

إقهمووة  يووه عفووى الجمعيووة توعووول تر يهووي تحوورص هووو مشووروع 

لتنمووول إسووكهن المفووم عبوود الله االقووهلنين  ووي جميوول  عهليووهت تشوومل 

همة  ووي بمحه ووة الأ و ع بمختفوولا  ئوهتهم  بهودلا توووعيتهم والمسوه

.وتثقيفهم ضد عمفية التدخين وأخلهرههتحصينهم 

:آلية تنفيذ المشروع

عننبهلإع البدءيكونمتنوعة عهليهتعفىالمشروعيشتمل

لفعهليهتاانل ققبلبهلقهلنينخهصةتثقيفيةتوعويةمسهبقة

هرتهمزيثمومنلففهئزين،مهليةمبهلغرصديتمحيثالرسمية

مينالمهتأحدالجمعية يههتستضيلاتوعويةمحهضراتوإقهمة

 عهليهت عالأ أبنهءمنمتميزتر يهي ريقيقيمثممن،بهلمجهل

الفريقيتبنهههلفنسهءأخرى عهليهتتقهمكمه،بهلألفهلخهصة

.الث ثةالمشروعأيهمليفةلبههءالنسهئيالتلوعي

يمجتمع الإسكان التنمو : الفئة المستهدفة 

شهر:  زمن التنفيذ  المتوقع 

:مؤشرات الأداء المتوقعة

.نقهلن من قهلني الإسكهن من الرجهل والنسهء عن عمفية التدخي500توعية -1

. عهليهت تر يهية لففئة المستهد ة3إقهمة -2

.الفعهليهتجهئزة مهلية وعينية تحفيزية لفمشهركين  ي المسهبقة و100توزيل -3

.إقهمة محهضرتين توعويتين عن التدخين وأضراره-4

.إقهمة مسهبقة تثقيفية توعوية لفمستهد ين-5

:مؤشرات النتائج المتوقعة

.من العدد المستهدلا  ي المشروع% 70توعية -1

.من الفعهليهت التر يهية% 60إقهمة -2

.من الجوائز التحفيزية والعينية% 90توزيل -3

.من المسهبقة التثقيفية% 100إقهمة -4

.من المحهضرات التوعوية% 100لبهعة -5

م2022/ 6/  1: بداية تنفيذ المشروع

م2022/ 6/  30: نهاية تنفيذ المشروع

إسكان الملك عبدالله -1: الجهات المشاركة والمتعاونة 
التنموي

15: المتطوعين5: العاملين: أعداد العاملين والمتطوعين

لا يوجد: الجهة الممولة
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:أبرز المشاريع والأنشطة

التكلفة الاجماليةةالتكلفة الفرديالعددالبـنــد

1150------500إعداد مسابقة تثقيفية وطباعتها

4180720دعاية وإعلان

10100010000جوائز مالية تحفيزية

91501350تنقل الفريق التوعوي والعيادة 

325007500مكافأة الفريق الترفيهي

135003500مكافأة محاضر 

230006000استئجار قاعات للشباب والفتيات

ريال 30.220:  الاجمالي 

(الإسكان التنموي مقر )نظيفة الإسكان بيئة : التكاليف المالية لمشروع
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:أبرز المشاريع والأنشطة

الدورات التدريبية

الأفلاج_ ليلى : مقر تنفيذ المشروع 

مستفيد100: عدد المستفيدين المباشرين

:نبذة تعريفية للمشروع

لهمعتوضلهذاكثيراً التربولالعملقهدةمههراتبتنميةبههءتهتم

والتيعالأ  محه وة يالل بينالمرشدينلجميلتدريبيةدورة

أ ضلبالمدخناللهلبملالتعهملوكيفيةمههراتهمتعزيزإلىتهدلا

رنهمجالبلتقديمبههءجمعيةملتواصلقنواتوخفقوأنجعهه،اللرق

هلجهنببوتوعيتهمالزواععفىلفمقبفينوكذلم،لفمدخنالع جي

.الصحي
:المشروعتنفيذآلية

التوجيهمقس يممثفةالتعفيمإدارةملبهلتعهونالأولىالدورةستقهم

واججتمهعيةوالتنميةالبشريةالمواردوزارةمنوبدعموالإرشهد

.المدارم يالتوعولالمشروعضمنالخيريةالحبيبمؤسسة

لفمقبفينومدربتدريبيةحقيبةبتقديمبههء يههتسههمأخرىودورة

.ه وةبهلمحالأسريةالتنميةجمعيةملبهلشراكةتقهمالزواععفى

 الزواج  الطلابيين ، المقبلين علىالمرشدين : الفئة المستهدفة 

يوم 40:  زمن التنفيذ  المتوقع 

:مؤشرات الأداء المتوقعة

.مرشد ومرشدة عن كيفية التعهمل مل المدخنين60تدريب-1

.يةمقبل عفى الزواع عن أضرار التدخين وع قته بهلحيهة الزوج40تدريب -2

.وأضرارهالتدخين دورتين تدريبيتين عن إقهمة -3

.تجهيز حقيبة تدريبية لدورة المقبفين عفى الزواع-4

:مؤشرات النتائج المتوقعة

.من العدد المستهدلا  ي المشروع% 85تدريب -1

.من الدورات التدريبية% 100إقهمة -2

.من الحقهئب التدريبية% 100تجهيز -3

م2022/ 5/  16: بداية تنفيذ المشروع

م6/2022/  26: نهاية تنفيذ المشروع

إدارة التعليم بالأفلاج-1: الجهات المشاركة والمتعاونة 
جمعية التنمية الأسرية-3الحبيب الخيرية مؤسسة -2

5: المتطوعين5: العاملين: أعداد العاملين والمتطوعين

دعم جزئي : الجهة الممولة
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:أبرز المشاريع والأنشطة

التكلفة الاجماليةةالتكلفة الفرديالعددالبـنــد

60402400نإعداد الحقيبة التدريبة وطباعتها لدورة المرشدي

35401400إعداد الحقيبة التدريبة وطباعتها لدورة المقبلين ع الزواج

130003000مكافأة المدرب

130003000أجرة قاعة تدريبية

1000------------ضيافة

4150600دعاية وإعلان

ريال 11.400:  الاجمالي 

الدورات التدريبية: التكاليف المالية لمشروع
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أسناني صحية :أبرز المشاريع والأنشطة
(بالشراكة مع المستوصفات الطبية ) 

ستوصفات الأسنانم: مقر تنفيذ المشروع 
في الأفلاج

مستفيد50: عدد المستفيدين المباشرين

:نبذة تعريفية للمشروع

توعووول ع جووي بهلشووراكة موول مستوصووفهت عوو ع هووو مشووروع 

نهنهم يسووهعد المقفعووين عوون التوودخين  ووي الحفووهو عفووى أسوو، الأسوونهن

.مجتملوع جهه وذلم بتفعيل دور تفم المستوصفهت  ي خدمة ال

:آلية تنفيذ المشروع

 ينهنالأسألبهءتستهدلا،تدريبيةدورةإقهمةالمشروعيتضمن

ضحتوللألبهءالمسهعدينولففنيينوالخهصالعهمالقلهعين

عن عبهلإقالمراجعينإقنهعوكيفيةالتدخينمكه حة يدورهم

من،.نهلديلفع عالمدخنينمراجعيهملتحويلآليةوعملالتدخين

خدمةي دورهملتفعيللهمالتهبعةالجههتملشركهتتوقيلثم

وعالمشر يلفمستهد ينالع جيةالخدمهتوتقديمالمجتمل

ين مراجعي الجمعية المقلع: الفئة المستهدفة 

طوال العام:  التنفيذ  المتوقع زمن 

:مؤشرات الأداء المتوقعة

.لبيب و ني عن دورهم  ي مكه حة التدخين20توعية -1

.إقهمة دورة تدريبة للألبهء والفنيين-2

.مقفل عن التدخين30تقديم الخدمهت الع جية لـ -3

.عقود شراكة مل مستوصفهت العنهية بهلأسنهن3توقيل -4

:مؤشرات النتائج المتوقعة

.من الألبهء والفنيين% 70توعية -1

.إقهمة الدورة التدريبية-2

.من الخدمهت الع جية لفعدد المستهدلا% 60تقديم -3

.من عقود الشراكة% 60توقيل -4

م1/2022/  1: بداية تنفيذ المشروع

2022/ 12/ 31: نهاية تنفيذ المشروع

-2مستوصف الكمال -1: الجهات المشاركة والمتعاونة 
مستوصف -4مستشفى الأفلاج العام -3مستوصف التبيان  

مستوصف النادر-6المهيدبمستوصف -5القارة  

15: المتطوعين3: العاملين: أعداد العاملين والمتطوعين

لا يوجد: الجهة الممولة
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:أبرز المشاريع والأنشطة

التكلفة الاجماليةةالتكلفة الفرديالعددالبـنــد

25401000إعداد الحقيبة التدريبة وطباعتها

130003000مكافأة المدرب

130003000أجرة قاعة تدريبية

1000------------ضيافة

2150500دعاية وإعلان ومطبوعات

ريال 8.500:  الاجمالي 

(بالشراكة مع المستوصفات الطبية ) صحية أسناني :التكاليف المالية لمشروع
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:أبرز المشاريع والأنشطة
المعارض التوعوية

محافظة الأفلاج : مقر تنفيذ المشروع 
ومراكزها                                             

مستفيد3500: عدد المستفيدين المباشرين

:نبذة تعريفية للمشروع

هتوالفعهليالأنشلةمختفلا يالفهعفةلفمشهركةمشروعهو

ميةالرسالولنيةواجحتفهجتالعهلميةوالمنهسبهتالمجتمعية

الجههتمختفلاملبهلشراكةالمحه وة يالمقهمةوغيرهه

ً والخيريةالحكومية وإيصهلدورههتفعيلعفىمنههحرصه

.المجتملأليهلالجميلوالتثقيفيةالتوعويةرسهلتهه

:آلية تنفيذ المشروع

معهرضبعملوذلممتنوعة عهليهتعفىالمشروعيشتمل

برعوعروضتوضيحيةمجسمهتعرضتشملمتميزةتوعوية

توزيلىإلبهلإضه ةالحيويةالقيهسهتوبعضالمتحركةالشهشهت

.المختففةالتوعويةالنشراتبعض

مجتمع الأفلاج  المحلي: الفئة المستهدفة 

طوال العام:  زمن التنفيذ  المتوقع 

:مؤشرات الأداء المتوقعة

.شخص عن عمفية التدخين وإبراز دور الجمعية3500توعية -1

.معهرض توعوية بهلشراكة مل الجههت المتعهونة10إقهمة -2

.منهسبهت محفية و عهليهت المجتمعية4المشهركة  ي -3

.نشرة توعوية2000لبهعة وتوزيل -4

:مؤشرات النتائج المتوقعة

.من العدد المستهدلا  ي المشروع% 70توعية -1

.من المعهرض التوعوية% 90إقهمة -2

.من المنهسبهت والفعهليهت% 75المشهركة  ي -3

.من النشرات التوعوية% 85لبهعة وتوزيل  -4

م10/2022/   1: بداية تنفيذ المشروع

م2022/ 31/12: نهاية تنفيذ المشروع

إدارة -2الدفاع المدني -1: الجهات المشاركة والمتعاونة 
-5بلدية الأفلاج -4مستشفى الأفلاج العام -3تعليم الأفلاج 

جمعية التنمية الأسرية

10: المتطوعين5: العاملين: أعداد العاملين والمتطوعين

لا يوجد: الجهة الممولة
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:أبرز المشاريع والأنشطة

التكلفة الاجماليةةالتكلفة الفرديالعددالبـنــد

101501500بدل تنقل المعرض والفريق

201503000واستانداتبنرات

8000---------20مجسمات ولوحات

ريال 12.500:  الاجمالي 

التوعويةالمعارض :التكاليف المالية لمشروع



31

الفرحة تجمعنا :أبرز المشاريع والأنشطة
(بالشراكة مع أرامكو ) 

محافظة الأفلاج والمحافظات : مقر تنفيذ المشروع 
المجاورة

مستفيد500: عدد المستفيدين المباشرين

:نبذة تعريفية للمشروع

ي لفتنوع يهالجمعيةتسعى،تر يهيتوعولمشروعهو

تتبنىالتيالأخرىالقلهعهتملوبهلشراكةوالمشهريلالفعهليهت

لدىالوعيزيهدة يتسهموالتيالمفيدةالمجتمعيةالمشهريل

ً المجتملشرائح يةالتوعورسهلتههلإيصهلعفىمنههوحرصه

.والتثقيفية

:آلية تنفيذ المشروع

اتمحهضربإقهمةوذلممتنوعة عهليهتعفىالمشروعيشتمل

ر يهيةت عهليهتوإقهمة،المشهركةالفئهتتنهسبمتميزةوعروض

.متنوعة

ن      الأطفال والشباب  من س: الفئة المستهدفة 

سنة20–6
شهر :  زمن التنفيذ  المتوقع 

:مؤشرات الأداء المتوقعة

.لفل عن عمفية التدخين وأضرارهه500توعية -1

.إقهمة معهرضين توعويين بهلشراكة مل الجههت المتعهونة-2

.المشهركة  ي  عهليتين تر يهيتين-3

.مقهلل توعوية عفى الحضور عبر الشهشهت5عرض -4

.إقهمة محهضرتين توعويتين-5

:مؤشرات النتائج المتوقعة

.من العدد المستهدلا  ي المشروع% 70توعية -1

.من المعهرض التوعوية% 50إقهمة -2

.من الفعهليهت التر يهية% 100المشهركة  ي -3

.من المحهضرات التوعوية% 50إقهمة -4

.من المقهلل التوعوية% 60عرض -5

م2022/ 2/ 13: بداية تنفيذ المشروع

م2022/ 3/  12: نهاية تنفيذ المشروع

شركة -2جمعية بشرى -1: الجهات المشاركة والمتعاونة 
آرامكو

15: المتطوعين5: العاملين: أعداد العاملين والمتطوعين

تمويل جزئي: الجهة الممولة
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:أبرز المشاريع والأنشطة

التكلفة الاجماليةةالتكلفة الفرديالعددالبـنــد

2250500بدل تنقل المعرض والفريق

6150900واستانداتبنراتطباعة 

50502500جوائز تحفيزية

4000------10مجسمات ولوحات

ريال 7.900:  الاجمالي 

(بالشراكة مع أرامكو ) تجمعنا الفرحة : التكاليف المالية لمشروع
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(للأطفال)خلكّ واعي 

:للمشروعنبذة تعريفية 

مفيووة عبهلألفووهل لمواجهووة تفووهعفي تر يهووي يخووتص مشووروع توعووول 

، ومووه يرا قهووه موون ممهرسووهت خهلئووةوأضوورارهه المختففووة التوودخين 

ورة لرسم صوغير مبهشرة وبلرق وأسهليب تنهسب أعمهرهم برسهئل 

.ذهنية سيئة عن عهدة التدخين

:المشروعتنفيذ آلية 

فوى وعرضوهه عكرتونيوة توعويوة إنتوهع  يوديوههت وينفذ من خو ل  

راسهت تفوين الكصورة ذهنية سيئة عن عهدة التدخين، الل ب لرسم 

بور تقوديم مواهوب الألفوهل علصقل مههراتهم وأ وهدتهم بهلإضوه ة الوى 

.تففزيونيةشهشهت 

:مؤشرات الأداء المتوقعة

.لهلب ولهلبة عن التدخين بشكل غير مبهشر3000توعية  -1

.مقهلل كرتونية توعوية خهصة بهلفئة المستهد ة10إنتهع -2

.كراسة تفوين ههد ة ضد التدخين3000تصميم ولبهعة -3

.لهلبة ولهلبة بأسفوب العرض عفى الشهشهت3000التر يه عن -4

دارس الابتدائية في ليلىالم:  مقر تنفيذ المشروع

مستفيد3000:  المتوقعالمستفيدين عدد 
(سنة 12الى 7سن  ) الأطفال : الفئة المستهدفة 

أشهر8:   التنفيذ  المتوقع زمن 

:النتائج المتوقعةمؤشرات 

.لهلب ولهلبة عن التدخين3000من % 80توعية-1

.مقهلل كرتونية توعوية10من عدد % 50إنتهع -2

.من كراسهت التفوين% 100لبهعة -3

.لهلب ولهلبة3000من % 80التر يه عن -4

م2022/ 4/ 15: بداية تنفيذ المشروع

م2022/ 12/ 14:     نهاية تنفيذ المشروع

بالأفلاجإدارة التعليم -1: الجهات المشاركة والمتعاونة 
10: المتطوعين5: العاملين: أعداد العاملين والمتطوعين

لا يوجد: الجهة الممولة



34

:أبرز المشاريع والأنشطة

التكلفة الاجماليةةالتكلفة الفرديالعددالبـنــد

522500112500تصميم وإنتاج مقاطع كرتونية

2200صفحة/ 100صفحة22/ 1كراسات التلوينتصميم

3000154500كراسات التلوينطباعة 

1500------------مطبوعات 

52501250دعاية وإعلان

5005025000جوائز تحفيزية

25001000أجهزة صوتية

ريال 147.950:  الاجمالي 

(للأطفال)مشروع خلك واعي : التكاليف المالية لمشروع
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قربك وعي 
(للمحافظات المجاورة)

:للمشروعنبذة تعريفية 

تين توعوول تفوهعفي يسوتهدلا جميول اللو ب  وي المورحفمشروع هو 

20الووى 13) المتوسوولة والثهنويووة والتووي تتووراوح أعمووهرهم مووه بووين 

ي،  ونووزجء السووجن  بهلإضووه ة لووبعض  ئووهت المجتموول المحفوو( سوونة 

مون نهم لتحصويلتوعيتهم عن أضورار التودخين الصوحية واججتمهعيوة 

.الآ ة وتقدين الخدمهت لمسهعدتهم عفى الإق عالوقوع  ي هذه 

:آلية تنفيذ المشروع

ق مثوول تبوودء بمخهلبووة مراكووز التنميووة وإدارات التعفوويم بتفووم المنووهل

مووة ووادل الدواسوور والتنسوويق معهووه لإقه، السووفيل، حولووة بنووي تموويم

عوهرض من خو ل  محهضورات توعويوة تثقيفيوة ومالمشروع، ثم ينفذ 

إقهمووة و. متنوعووةتوعويووة برشوووراتبهلإضووه ة إلووى توزيوول ، تفهعفيووة

وع القوهئم عيهدة ع جية متنقفة لفراغبين  ي الإق ع ليفوة أيوهم المشور

. ي تفم المحه وة

:مؤشرات الأداء المتوقعة

.لهلب ولهلبة عن التدخين وأضراره2300توعية  -1

.معرض توعول تفهعفي15إقهمة -2

.نشرة توعوية2000لبهعة وتوزيل -3

.محه وهت مجهورة3زيهرة -4

.شخص من المجتمل المحفي200توعية وتقديم الخدمهت الع جية لـ -5

لاجالمحافظات المجاورة للأف:  مقر تنفيذ المشروع

مستفيد2500:  المتوقعالمستفيدين عدد 
ظات المجتمع المحلي للمحاف: الفئة المستهدفة 

أشهر3:   التنفيذ  المتوقع زمن 

:النتائج المتوقعةمؤشرات 

.لهلب ولهلبة عن التدخين2500من % 80توعية-1

.معرض توعول تفهعفي15من عدد % 75إقهمة -2

.من النشرات التوعوية المختففة% 80لبهعة توزيل -3

.من المحه وهت المجهورة المستهد ة% 65التر يه عن -4

شخص من 200عدد من %  70توعية وتقديم الخدمهت الع جية -5

.المحفيالمجتمل 
م2022/ 9/  1: بداية تنفيذ المشروع

م12/2022/ 31:     نهاية تنفيذ المشروع

بوادي إدارة التعليم -1: الجهات المشاركة والمتعاونة 
مركز التنمية -3إدارة التعليم بحوطة بني تميم -2الدواسر 

طة مركز التنمية الاجتماعية بحو -4الاجتماعية بوادي الدواسر 
بني تميم

10: المتطوعين5: العاملين: أعداد العاملين والمتطوعين

لا يوجد: الجهة الممولة
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:أبرز المشاريع والأنشطة

التكلفة الاجماليةةالتكلفة الفرديالعددالبـنــد

10015015000أدوية علاجية

35001500تنقل المعرض والفريق

330009000الفريق انتدابات

101501500واستانداتبنرات

ريال 27.000:الاجمالي 

(للمحافظات المجاورة)مشروع قربك وعي : التكاليف المالية لمشروع
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(  يةتوعية وتنم) المتحركة الشاشات 

:للمشروعنبذة تعريفية 

و الموووارد المهليووة وهوووتنميووة بووين الدعهيووة والتوعيووة يجموول مشووروع 

ختففوة المرئيوة والتصوهميم الممدعمة بهلمقهلل متحركة شهشهت عبهرة 

بوور الووى حسووهبهت الجمعيووة علتسووهيل الوصووول التوعويووة والدعهئيووة 

هلة رسوولإيصووهل منصوهت التواصوول اججتموهعي  والموقوول الإلكترونوي 

مختففوة الرسوهئل التوعويوة الوإبداعي وعرض مختفلا الجمعية بشكل 

ي أموهكن والتي تنهسب  جميل الأعمهر بحيث يسهل تنقفهه ووضعهه  و

مختففووة كهلأسووواق والمراكووز الخدميووة واجدارات الحكوميووة وبعووض

.الجهمعهت والمدارم 

:آلية تنفيذ المشروع

لأسووواق شووراء الشهشووهت وتغووذيتهه بهلتصووهميم والمقووهلل وتوزيعهووه به

والمراكوووووز الخدميوووووة والإدارات الحكوميوووووة عنووووود إقهموووووة الفعهليوووووهت 

.والأنشلة

:مؤشرات الأداء المتوقعة

.رجل وامرأة  عن التدخين وأضراره800توعية  -1

.شهشهت متحركة5شراء -2

.دعهية ونشرة مختففة لفتوعية والإع ن عن خدمهت الجمعية40تصميم -3

.يةمقهلل  يديو متنوعة لفتوعية والع ع وتنمية الموارد المهل10إنتهع -4

.جرمنصهت تواصل لفجمعية والموقل الإلكتروني والمت5ربل الشهشهت ب -5

حافظة لأفلاجم:  مقر تنفيذ المشروع

مستفيد8000:  المتوقعالمستفيدين عدد 
ظة للمحافالمجتمع المحلي : الفئة المستهدفة 

أشهر8:   التنفيذ  المتوقع زمن 

:النتائج المتوقعةمؤشرات 

.رجل وامرأة عن التدخين8000من % 85توعية -1

.شهشهت متحركة5من عدد % 60شراء -2

.من النشرات التوعوية والإع نهت المختففة% 80تصميم -3

.مقهلل  يديو متنوعة10من عدد % 50إنتهع -4

.منصهت الجمعية وموقعهه ومتجرههمن %  100ربل الشهشهت بـ -5

م2022/ 4/  1: بداية تنفيذ المشروع

م2022/ 12/ 31:     نهاية تنفيذ المشروع

رس الإدارات الحكومية والمدا: الجهات المشاركة والمتعاونة 
والكليات في المحافظة

5: المتطوعين2: العاملين: أعداد العاملين والمتطوعين

لا يوجد: الجهة الممولة
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:أبرز المشاريع والأنشطة

التكلفة الاجماليةةالتكلفة الفرديالعددالبـنــد

5770038500شراء شاشات متحركة

10200020000تنقل المعرض والفريق

40803200تصميمات توعوية ودعائية

5000------------تنقلات الفريق

1500------------نثريات

ريال 68.200:  الاجمالي 

( توعية وتنمية) الشاشات المتحركة : لمشروعالتكاليف المالية 
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الاجماليالبـنــد

344.400تقديري -المصروفات التشغيلية  

639.500مصروفات المشاريع والبرامج

ريال فقط983.900: المبلغ الإجمالي 

ةالمصروفات التشغيلية والإداري

المصرو هتالىبهلإضه ةوالبرامجالمشهريللتنفيذم2022العهمخ لمصرو هتمنالجمعيةتحتهجهمهإجمهلي

:تهليالالجدول يموضحهوكمه،وغيرههالمستحقةالفواتيرالنثريهت،المقر،إيجهر،كهلرواتبالتشغيفية

الإدارةمجلس رئيس 

آل رشودمحمّد بن رشود 

م2022البرامج لعام المشاريع وإجمالي المصروفات التشغيلية ومصروفات 

:الختم



:شركاؤنا
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وتخطيط الإدارة التنفيذية بالجمعيةإعداد 
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جمعية بهاء_ الجمعية الخيرية لمكافحة التدخين بالأفلاج 

الموقع الالكتروني لجمعية بهاء

0116822668: تلفاكس 04: ب ص طريق الملك عبدالعزيز _ ليلى .محافظة الأفلاج  

https://bahaa.org.sa

baha.aflaj@gmail.com

http://baha-aflaj.com/

