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ة الخطة السنوية التشغيلية للبرامج والأنشط

م 2026الجديد للعام 

المملكة العربية السعودية
هاءب-التدخين لمكافحةالجمعية الخيرية 

المركز الوطني لتنمية القطاع غير الربحيلدى مسجلة 

وزارة الصحةتحت إشراف فني من  ( 705)برقم 
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،،،وبعدوالسلامالصلاةعليهمحمد  الأنامخيربإرسالوأكرمنابالإسلامعلينامن  الذياللهالحمد

المجتمع،فئاتوجميعاوفتياتنشبابنابينالتدخينظاهرةانتشارمنعفيوإسهاما  والوقائيةالتوعوية"بهاء"رسالةمنانطلاقا  

وزارةإحصائياتحسب(%17.5)السعوديةالعربيةالمملكةفيالمدخنيننسبةبلغتحيثذلكمنللحدالجمعيةتسعى

(70,000)علىيقضيالتدخيننأالربيعةتوفيق:الدكتورالصحةوزيرتصريحفيجاءكماوم،2021العامفيالصحة

الصحيالضررىعلالتدخينأضرارتقتصرولا؛..يسببهاالتيالأمراضمنالكثيرعنفضلا  سنويا ،المملكةفيشخص

بالمجتمعارأضرالىذلكمنبأكثريعودبل؛..وغيرهاواللثةالصدروأمراضللسرطاناترئيسا  سببا  كونهمع–فقط

.الشرورمنلكثيربوابةكونهإلىوالبيئة

منأكثرأنالإحصاءاتتحدثتكماانجرفتوربماومعقدة،خاصةسماتذاتببيئةخاصةحياةتشكيليعنيالتدخينولأن

والأسريةعيةالاجتماالمشكلاتمنمختلفةد واماتيعنيالتدخينوأن.التدخينبدايتهمكانتالمخدراتفيوقعواممن90%

.والمالالعقلووالعرضوالنفسالدينحفظ:كلهاالشريعةمقاصدأبوابفيالتدخينمكافحةأصبحتحتىأيضا،والمالية

...لذلكــ

وقدالتاسععامهافي.الخيرشركاءمعمشاريعهالتقدمتعالى،باللهمستعينة(بهاء)التدخينلمكافحةالخيريةالجمعيةتقف

.وبهاء  جمالا  أكثرالتدخينبدونلنكون:شعاراتخذت

.تدخينبلاوأفلاجبهاءأكثرلشبابالنجاح؛دروبنجاحهاشركاءمعبذلكخطت

يديكبين م 2026للمشاريع والبرامج للعام التشغيلية السنوية الخطة 

:مدخل



من نحن؟
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: رؤيتنا
.وبهاءً جمالاً أكثربدونهلنكونوأشكالهصورهبكافةالتبغمكافحةفيوالإبداعالتميز

: رسالتنا
تفعيل القرارات لـمكافحـته معالصحيحةالمفاهيموترسيخالتدخينآفةمنالمجتمعتوعية

.التدخينمكافحةفيوالأنظمة

:أهدافنا
. التشجيع على الإقلاع عن التدخين-1

.توعية المواطنين بمضار التدخين وآثاره المدمرة على صحة الفرد والمجتمع -2
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: الإدارة الحالي أعضاء مجلس 

يوسف بن محمد الشريف

رئيس مجلس الادارة

نائب الرئيس

أعضاء مجلس الادارة

العرجانيعبدالله رفعان بن الهزاععبدالله بن عتيق  الجميعةمحمد بن عبدالله الحمدانحمدان بن عبد الله 

بنيان بن خميس العتر الدوسري

الذيبانناصر بن عبد الله 
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:فريق العمل

موظفو الجمعية

أنور بدر  النهدي. د سعد بنيان العتر

المحاسب

فهد بن سعود الرشودالكولييحيى عبدالله 

مسؤول التطوع

حمد بن هديب آل هديب

المدير التنفيذي

ةوالحوكمسكرتير 

أسماء عمر الدوسري

مصممة طبيب العيادة



:أهدافنا الاستراتيجية
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الوقوعمنالنشءعلىالمحافظة

.التدخين في

عن الإقلاععلىالمدخنينمساعدة

.الوسائل المتاحة بمختلفالتدخين

والوقاية منه بأضرارهالمدخنينغيرتبصير

. وخاصة التدخين القسري

مسوودراساتعلىالمبنيةالأسسوضع

الجهات علىوعرضهاميدانيةحات

.منها للاستفادةالمختصة

المتمثلالمقابلالتيارمقاومة

عبر القنوات السيئةالدعائيةالحملاتفي

ومنصات التواصل الاجتماعي، أو منالفضائية

.التدخينلآفةخلال الأفلام   والألعاب؛ للترويج

02
01
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:مجالات اهتمامنا 
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التوعية

العلاج
التدريب والتطوير

مجال التركيز 

الرئيسي
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رامجللمشاريع والبالتشغيلية السنوية الخطة 

بين يديكم 2026للعام 

:خطتناعنوان



:طموحنا
2026للعام

9

6

لهاالمخططالمشاريع

7

في النصف الثاني من العام
في النصف الأول من العام

13
مشروع
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1 2

في مجال التدريب والتأهيل المشاريع في المجال العلاجي

المشاريع في المجال التوعوي

10

:مشاريعنا المستقبلية
2026للعام 



التدريب والتأهيل
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100

المستفيدينإجمالي متوقع 

800

30.250
مستفيد

29.350المجال العلاجي

:مستفيدينامتوقع 
م2026 للعام

المجال التوعوي
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م2026لعام : مختصر مشاريعنا وبرامجنا

متوقع التكلفةدينمتوقع المستفينوع البرنامجالنشاط/ البرنامج م

 650199500علاجيالعيادة العلاجية الثابتة1

 150013500توعوي تثقيفيبطولة بهاء الرمضانية2

 1200024000توعوي تثقيفيالحملات الإعلامية التوعوية3

 250030000توعوي تثقيفي(واعي)الطلاب والطالبات توعية4

 120030330توعوي تثقيفي(شاشات متحركة)بيئات عمل نقية 5

 15039900علاجيبهاء المتنقلة عيادة6

 45010000توعوي تثقيفيالإسكان التنموي بيئة نظيفة7

 10065000وتطويرتدريبالتدريب والتأهيل والتطوير8

 350010000توعوي تثقيفيوالأسابيع العالميةاليوم العالمي تفعيل 9

 270015000توعوي تثقيفيالمعارض التوعوية10

 250013000توعوي تثقيفيمسابقة بهاء التوعوية11

 150050000توعوي تثقيفي(للمحافظات المجاورة)قربك وعي 12

 150045000توعوي علاجيسجون بلا تدخين13

30250545.230:الإجمالي العام
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(الثابتة )العلاجية العيادة 

:للمشروعتعريفيةنبذة

ي يطبيةعيادةه   
 
ياساتوالقالأجهزةبأحدثمجهزةالجمعيةمقريف

يبيرغلمنالعلاجيةالخدماتتقدماللازمة،والعلاجاتالحيوية  
 
ف

،عنالإقلاع لجميعاراتوالاستشالطبيةالنصائحوتوجيهالتدخي  
.استفساراتهمعنوتجيبيرافقهمومنالمراجعي  ي

:المشروعتنفيذآلية

يالدعمتقديمخلالمن طبيةةبجلسللمراجعي  يوالمعنويالنفس 
ةثممنبالعلاجالبدءقبل صصالمخالنموذجبتعبئةالمباشر

تقييمويللجسمالحيويةالقياساتأهمأخذييتمذلكبعديللعيادة
علىهايومتابعتحالةكللالمناسبالعلاجوصرفمراجعلكلالحالة
ذلكإقلاعمنللتأكديمراجعةأولتاري    خمنأشهريثلاثةمداري

.السعوديالدليلحسبالمراجع

:المتوقعةالأداءمؤشرات

.مراجع650ل عدديتقديميالخدماتيالعلاجيةيوالنصائحي-1
ينهائيايمنيالمراجعي  يشخصيعني250عددإقلاعي-2 .التدخي  
.جرعةيمنيالأنواعيالمختلفةيمنيالأدويةيللمراجعي  ي650صرفي-3
.الإقلاعمنشوريتوعيةيصحيةيعلاجيةيعنيطرقي1500طباعةيوتوزي    عي-4

الأفلاجبمحافظةلجمعيةامقر: المشروعتنفيذمقر

مستفيد650:  المتوقعالمستفيدينعدد
(فوقسنة فما 18) سن من المدخنين: الفئة المستهدفة 

العامطوال:   المتوقع زمن التنفيذ 

:المتوقعةالمخرجات

يلمنيالخدماتيوالاستشاراتي% 90تقديمي-1 .والمراجعاتلمراجعي  
يللعيادة% 45إقلاعي-2 يالمراجعي   .منيالأشخاصيالمدخني  
.العلاجيةياللازمةيوالمرخصةمنيالأدويةي% 80صرفي-3
.الصحيةيالمختلفةالتوعيةيمنيالمنشوراتي% 90توزي    ع-4

م01/2026/ 01: بداية تنفيذ المشروع

م2026/ 12/ 31: نهاية تنفيذ المشروع

منصة إحسان ووزارة الصحة: الجهات المشاركة والمتعاونة 
2: المتطوعين2: العاملين: أعداد العاملين والمتطوعين

(الأدوية)عينيتمويلالصحةوزارةإحسانمنصة:الممولةالجهة

:البرامج والمشاريع 
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(الثابتة) العلاجية العيادة : التكاليف المالية لمشروع

البـنــد العدد
التكلفة 

الفردية
التكلفة الاجمالية

(شامبكس بنوعية) الأدوية العلاجية  وحدة 500 299.40 150.000

(لصقات بأنواعها)الأدوية العلاجية  وحدة500 60 30.000

قياس حيويةأجهزة  2 2500 5000

طبيةمستلزمات  ------- ------- 500

توعوية صحيةنشرات  1500 ------- 1000

الإجمالي ريال 199.500
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الرياضيةبطولة بهاء 

التنميةملعب-ليلى: مقر تنفيذ المشروع 

مستفيد1500: عدد المستفيدين المباشرين

:للمشروعتعريفيةنبذة

وع هايغأويالقدمكرةمنهايمتنوعةرياضيةلبطولاتيرعايةمشر ي 
ةالرياضيةالفرقبي  يوتكون ستهدفتالمحافظةأبناءمنالمتمي  
يعنللتوعيةاستغلالهايب،(عام25إلى15)بي  يمايالشبابفئة اريأصر 

يالوقوعمنالشبابوتجنيبالتدخي  ي  
 
أوقاتوشغلالآفةهذهف

.ينفعهمبمايفراغهم

:المشروعتنفيذآلية

وعينفذ اكةالمشر ياتالفعالمنبعددأخرىجهاتمعبالشر
يتوعويةلوحاتبوجوديالهادفةالتوعوية  

 
وإلقاءالملعبجنباتف

تكاملمتوعويمعرضوإقامةالمبارياتأشواطبي  يتوعويةكلمات
لإضافةبا,للحضورتشجيعيةسحوباتوعملالبطولةأيامطيلة
يللراغبي  يالمتنقلةالعيادةوجوديإلى  

يبي  يوالراغالعلاجبتلق   
 
الإقلاعف

.التدخي  يعن

والنشءالشباب: الفئة المستهدفة 

ستة أشهر:  زمن التنفيذ  المتوقع 

:المتوقعةالأداءمؤشرات

ي1500توعيةي-1 ارهايعلىيالصحةيالعاشابيعنيعمليةيالتدخي   .مةوأصر 
.مراجعيومراجعةيللعيادة40تقديميالخدماتيالعلاجيةيوالنصائحيل ي-2
.متكاملةيومتنوعةيالوسائلمعارضيتوعويةي10إقامةيعددي-3
يجنباتيالملعب6تركيبيعددي-4  

 
.لوحاتيتوعويةيف

.كلماتيتوعويةيضمنيأياميالبطولة10إلقاءيعددي-5

:المتوقعةالمخرجات

وع% 70توعيةي-1 يالمشر  
 
.منيالعدديالمستهدفيف

يللعيادة% 60إقلاع-2 .منيالأشخاصيالمراجعي  
.منياللوحاتيالتوعوية% 90تركيبي-3
.منيالكلماتيالتوعوية% 100إلقاءي-4

م14/02/2026:المشروعتنفيذبداية

م14/09/2026:المشروعتنفيذنهاية

10: المتطوعين5: العاملين: أعداد العاملين والمتطوعينبلدية الأفلاج-2والتنمية التوبادنادي -1: الجهات المشاركة والمتعاونة 

لا يوجد: الجهة الممولة

:البرامج والمشاريع 
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البـنــد العدد
التكلفة 

الفردية
التكلفة الاجمالية

الملعبأجرة  10 300 3000

جوائز وسحوبات  30 50 1500

توعويةتركيب لوحات  5 400 2000

التكريم والدروع 20 150 3000

مكافأة لجنتي التنظيم والتحكيم طوال البطولة ------- 2000

الحفل الختامي 1 2000 2000

الإجمالي ريال 13.500

الرياضيةبهاء بطولة : التكاليف المالية لمشروع
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الإعلامية التوعويةالحملات 

ليلى-محافظة الأفلاج : مقر تنفيذ المشروع 

مستفيد12000: عدد المستفيدين المباشرين

:للمشروعتعريفيةنبذة

وعهوي يمشر وسائلوالوالأدواتالرسائلمتنوعشاملتوعويإعلام 
ي يلنشر يالكاملالوع   

 
,افحتهامكوأساليبالتدخي  يظاهرةمواجهةف

وعويعدي ساء،والنالرجالمنالمجتمعفئاتلجميعمناسبالمشر
.والصغارالكباري

:المشروعتنفيذآلية

وعينفذ يالمشر وجودهايمنالهادفةالتوعويةالأساليبمنعددعي 
يتوعويةلوحات  

يالرئالطريقعلىتركيبهاييتمبولمون  الرابطيس 
يالجنوبومحافظاتالرياضمدينةبي  ي  

,معيةالجتمتلكهاالت 
ةالبلديةلوحاتواستخدام يالمنتشر  

 
يصاللإيالمحافظةشوارعف

،للمجتمعوأهدافهايالجمعيةرسالة نشوراتمالىبالإضافةالمحلى 
ارهاويالتدخي  يظاهرةعنتصاميموعملللمجتمعتوزعتوعوية أصر 
ي يتنشر يالتواصلوسائلعي  يوالموقعالاجتماع   

ون  .للجمعيةالإلكي 

والمسافرين المجتمع المحلي : الفئة المستهدفة 

طوال العام:  زمن التنفيذ  المتوقع 

:المتوقعةالأداءمؤشرات

.شخصيمستهدف12000رسالةيالجمعيةيوأهدافهايلعدديإيصالي-1
يلوحاتي4تركيبيعددي-2  

 
يتمتلكهايالجمعيةيف  

يبوليالت   
.ةالمحافظيون 

يلوحاتيالبلديةيبالشوارع8تركيبيعددي-3  
 
.لوحاتيتوعويةيوهادفةيف

يمنشوريتوعوييعنيظاهرةي55توزي    عيعددي-4 هايالتدخي   .واصلوسائليالتبونشر

:المتوقعةالمخرجات

وعمنيخلاليمنيالعدديالمستهدفي% 95توعيةي-1 .المشر
.العدديالمستهدفمني% 85الجمعيةيل يإيصاليرسالةي-2
يبوليالتوعوية% 80تركيبي-3  

.منيلوحاتيالمون 
يالشوارع% 75تركيبي-4  

 
.منياللوحاتيالتوعويةيف

ي-5 اتيوالتصاميميمني% 95نشر .التوعويةالنشر

م1/01/2026:المشروعتنفيذبداية

م31/12/2026:المشروعتنفيذنهاية

5: المتطوعين2: العاملين: أعداد العاملين والمتطوعين.الأفلاج وجهات أخرى بلدية : الجهات المشاركة والمتعاونة 

لا يوجد: الجهة الممولة

:البرامج والمشاريع 
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البـنــد العدد
التكلفة 

الفردية
التكلفة الاجمالية

متر( 14* 4)  موني بول طباعة لوحات  4 5250 21000

استئجار لوحات  البلدية 8 250 2000

تصاميم اللوحات 4 250 1000

الإجمالي ريال24,000

الحملات الإعلامية التوعوية: التكاليف المالية لمشروع



:المتوقعةالمخرجات 

توعيةي. اريالتدخي  يمنيالطلابيوالطالباتيعني%  90نسبةي1 .أصر 

إقامةينسبةي. يالفعاليةيالمتنوعةيوالمعارضيالتوعوي% 288 .منيإجمالى 

إقلاعينسبة. يعنيمنيالطلابيويالطالباتي%  325 .التدخي  يالمدمني  

توزي    عي. .توعوييوتوزيعهايعلىيالمستهدفي  يبروشوري45000

:للمشروعتعريفيةنبذة

وع يتوعويمشر  
يتثقيق  يالباتوالطالطلابيستهدفتفاعلى   

 
ف

منديللحوالجامعاتالكلياتطلابالىبالإضافةالأفلاجمدارس
يالآفةهذهضديتحصينهمويالتدخي  يظاهرةانتشار فعالياتدةععي 

ات .بروشوراتومصاحبةومعارضتوعويةمحاصر 

:المشروعتنفيذآلية

اكةينفذي لقراريابعديالأفلاجومدارسوالمعاهديالكلياتمعبالشر
يةالجهاتمعبالتعاقديالمدارسبأحقيةالصادري يالخي  منها،وغي 
مرافقةالىبالإضافةتوعويةومعارضفعالياتوإقامةزياراتهمخلال
يلهايالحاجةدعتحالالمتنقلةالعيادة ةمحددزمنيةخططعي 
.الجميعظروفتناسب
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توعية الطلاب و الطالبات( واعي)

الأفلاجمحافظة مدارس :  مقر تنفيذ المشروع

مستفيد2500:  عدد المستفيدين المتوقع
طلاب وطالبات المدارس والكليات: الفئة المستهدفة 

أشهرستة :   زمن التنفيذ  المتوقع 

:المتوقعةالأداءمؤشرات

يرفعي-1 ارهيالصح  يوأصر  يللطلابيوالطالباتيبخطريالتدخي   .مستوىيالوع 
يالطلابيوالطالباتيتشجيعي-2 يشباكيبالتدخي    

 
.عنهعيعلىيالإقلايالذينيوقعوايف

ي-3 ارهيبوسائليحديثةيمختلنشر .فةيومبتكرةرسالةيالجمعيةيبالتوعيةيعنيالتبغيوأصر 
.نهانتشارهيحيثييكلفيالدولةيمبالغيباهضيلعلاجيالأمراضيالناتجةيعمحاربةي-4
اكةيالمجتمعيةيمعيالجهاتيالحكوميةيوفقيرؤيةيتفعيلي-5 .2030الشر

م2026/ 02/ 01: بداية تنفيذ المشروع

م2026/ 07/ 30: نهاية تنفيذ المشروع
لا يوجد: الجهة الممولة

ة مدارس المحافظ–بالأفلاج إدارة التعليم : الجهات المشاركة والمتعاونة 

والكليات والمعاهد
10: المتطوعين5:  العاملين: أعداد العاملين والمتطوعين

:البرامج والمشاريع 
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البـنــد العدد
التكلفة 

الفردية
الإجماليةالتكلفة 

التوعويةالمعارض التنقل للفعاليات و  25 866 21660

أب لمختلف الفعالياتطباعة رول  3 280 840

توعويةبروشورات 10000 0.75 7500

الإجمالي ريال 30.000

توعية الطلاب و الطالبات( واعي):التكاليف المالية لمشروع



(شاشات متحركة)بيئات عمل نقية 
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الدوائر الحكومية  في الأفلاج: مقر تنفيذ المشروع 

مستفيد1200:عدد المستفيدين المباشرين

:للمشروعتعريفيةنبذة

وعهوي يتوعويمشر  
ييستهدفتثقيق   

لحكوميةاالدوائريموظق 
يالتوعيةويقدموزوارهايوالأمنية  

 
يللتسهالدوائريمقراتف

يالوصول يحةلأكي  ائحمنممكنةشر ييةبالتوعالمجتمعشر عي 
يوتنقلهايوضعهاييتمثابتةذكيةشاشات  

 
حكوميةالالإداراتف

.المستهدفةوالمقاري

:المشروعتنفيذآلية

وعتنفيذيفعالياتتتنوع يالمشر وحلولوعويةتعروضتقديمعي 
يعلاجية يمتضمنةرسائلعي   

 
يوهاتوفيدإبداعيةتصاميمف

يالىبالإضافةمتنقلةشاشاتضمن معلالتواصبياناتنشر
.بذلكيرغبلمنالطبيةالاستشاراتلتقديمالعيادة

الحكوميةالدوائرموظفي: الفئة المستهدفة 

أربعة أشهر:  التنفيذ  المتوقع زمن 

:المتوقعةالأداءمؤشرات

ارها1200توعيةيعددي-1 يوأصر  .موظفيعنيعمليةيالتدخي  
يعدديي-2 يالتوعيةيالصحيةي8تأمي   .شاشاتيذكيةيتوعويةيلنشر
.علىيالشاشاتيالمتحركةوصوريتوعويةيمقاطعي8عرضيعددي-3

:المتوقعةالمخرجات

وع% 90توعيةي-1 يالمشر  
 
.منيالعدديالمستهدفيف

.التصاميميالتوعويةيالمختلفةيمني% 85إعدادي-2
.منيالمقاريالحكوميةيوالمولاتي% 75لعدديالوصولي-3

م30/08/2026:المشروعتنفيذبداية

م30/12/2026:المشروعتنفيذنهاية

الدوائر الحكومية والأمنية: والمتعاونة الجهات المشاركة 

10: المتطوعين5: العاملين: أعداد العاملين والمتطوعين

لا يوجد: الجهة الممولة

:البرامج والمشاريع 



22

البـنــد العدد
التكلفة 

الفردية
التكلفة الاجمالية

شاشات ذكية متحركة 8 3333 26.664

تصاميم متنوعة 8 ---- 3666

الإجمالي ريال 30.330

( شاشات متحركة)بيئات عمل نقية  :  التكاليف المالية لمشروع
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بهاء المتنقلةعيادة 

مراكز محافظة الأفلاج: مقر تنفيذ المشروع

مستفيد150:  عدد المستفيدين المتوقع

:للمشروعتعريفيةنبذة

للراغبي  يوالاستشاريةالعلاجيةخدماتهايتقدممتنقلةعيادةعنعبارة
مليةععنوالمعلوماتالفائدةأخذييريديممنأويالتدخي  يعنبالإقلاع
ارهايالتدخي  ي يالمجتمعوتستهدفوأصر  مراكزيوالللمحافظةالمحلى 
يلهايالتابعة  

125يقربمايعنبعضهايويبعدمركزي22عنتزيديوالت 
؛ يالمشاركةيسهلممايكيلومي   

 
.طةوالانشالفعالياتمختلفف

:المشروعتنفيذآلية

عةالتابوالهجريللمراكزيعلاجيةتوعويةزياراتخلالمنوينفذي
الجمعيةمقريخارجالمقامةوالفعالياتوالأنشطةللمحافظة
يكاليوممختلفةبمناسبات يللدفعالعالم   

يالواليومالمدن  لمكافحةعالم 
هايالتبغ وعرضحيةوصعلاجيةتوعيةفيهايويقدمالمناسباتمنوغي 

تي  يالنيكويبدائلأدويةوصرفالتوضيحيةالعيناتمنلمجموعة
اتوتوزي    ع .المتنوعةالنشر

سنة فما فوق18المدخنون من : الفئة المستهدفة 

طوال العام:  زمن التنفيذ  المتوقع 

:المتوقعةالأداءمؤشرات

.مراجع( 150) عدديتقديميالخدماتيالعلاجيةيل ي-1
يالمحافظة10تنفيذيعددي-2  

 
يالمراكزيالمختلفةيف  

 
.فعالياتيف

اريالتدخي  ي2000توعيةيعددي-3 يعنيأصر 
ً
.شخصيصحيا

يتوعوييعلىيبروشوري2500توزي    عيعددي-4 .ي  يالزواريالمستهدفصح 

م2026/ 01/ 10:   بداية تنفيذ المشروع

م2026/ 12/ 31:  نهاية تنفيذ المشروع

:المتوقعةالمخرجات

يللعيادة% 80الخدماتيالعلاجيةيل يتقديمي-1 .منيعدديالمراجعي  
يالفريقيعنيآفةيالتدخي  ي% 75توعيةي-2 .منيالعدديالمستهدفيعي 
ي-3  

 
يالمحافظة% 95المشاركةيف  

 
.منيالفعالياتيالمختلفةيف

وشوراتمني% 65توزي    عي-4 .الصحيةيللمستهدفي  يالتوعويةيالي 

لا يوجد: الجهة الممولة

المحافظة ومراكزها: الجهات المشاركة والمتعاونة 
10: المتطوعين5: العاملين: أعداد العاملين والمتطوعين

:البرامج والمشاريع 
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البـنــد العدد
التكلفة 

الفردية
التكلفة الاجمالية

(شامبكس) الأدوية العلاجية  وحدة 150 150 24500

(لصقات)الأدوية العلاجية  وحدة 150 60 9000

تنقلات الفريق العلاجي والتوعوي  5 ---- 3900

صيانة دوريةو محروقات طوال العام ---- 2500

الإجمالي ريال 39.900

عيادة بهاء المتنقلة: التكاليف المالية لمشروع



25

الإسكان التنموي بيئة نظيفة

بالأفلاجإسكان الملك عبدالله : مقر تنفيذ المشروع 

مستفيد450: المستفيدين المباشرينعدد 

:للمشروعتعريفيةنبذة

وعهوي يتوعويمشر  
قامةإعلىفيهالجمعيةتحرصتثقيق 

يالقاطني  يجميعتشملفعاليات  
 
التنموياللهعبديالملكإسكانف

يالمساهمةويتوعيتهمبهدففئاتهمبمختلفالأفلاجبمحافظة  
 
ف

.وأخطارهاالتدخي  يعمليةضديوتثقيفهمتحصينهم

:المشروعتنفيذآلية

وعيشتمل عنعلانبالإيالبدءيكونمتنوعةفعالياتعلىالمشر
يبالقاطني  يخاصةتثقيفيةتوعويةمسابقة  

 
انطلاققبلانالإسكف

ثمومنين،للفائزيماليةمبالغرصدييتمحيثالرسميةالفعاليات
الجمعيةيهايفتستضيفتوعويةومعارضفعالياتوإقامةزيارتهم
تبناهاييبالأطفالخاصةفعالياتوتقامبالمجال،المهتمي  يأحدي
الفريقيتبناهايللنساءأخرىفعالياتتقامكمايمختص،فريق

ي يالتطوع   
وعأيامطيلةلبهاءالنسان  .المشر

الإسكان التنمويجميع ساكني : الفئة المستهدفة 

ثلاثة أشهر:  زمن التنفيذ  المتوقع 

:المتوقعةالأداءمؤشرات

يالإسكانيالتنموييعني450عدديتوعيةي-1  
 
.عمليةيالتدخي  يفرديف

(.النساء-الأطفال–الشبابي)للفئاتيالمستهدفةيفعالياتي3إقامةي-2
يةيجائزةيماليةي20توزي    عي-3 يالمسابقةيوالفعاليتحفي    

 
يف .اتللمشاركي  

.مسابقةيتثقيفيةيتوعويةيللمستهدفي  يقامةيإ-4

:المتوقعةالمخرجات

وع% 70توعيةي-1 يالمشر  
 
.منيالعدديالمستهدفيف

.الفعالياتيللفئاتيالمستهدفةمني% 60إقامةي-2
يةيوالعينية% 90توزي    عي-3 .منيالجوائزيالتحفي  
.منيالمسابقةيالتثقيفية% 100إقامةي-4

م1/06/2026:المشروعتنفيذبداية

م01/09/2026:المشروعتنفيذنهاية

بالإسكان التنمويجمعية أسخياء -1: الجهات المشاركة والمتعاونة 
15: المتطوعين5: العاملين: أعداد العاملين والمتطوعين

لا يوجد: الجهة الممولة

:البرامج والمشاريع 
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البـنــد العدد
التكلفة 

الفردية
التكلفة الاجمالية

إعداد مسابقة تثقيفية وطباعتها 1 ------ 880

دعاية وإعلان 4 280 1120

جوائز مالية تحفيزية 20 ------ 5000

المشاركة للتنفيذالتعاقد مع الفرق  2 1500 3000

الإجمالي ريال 10.000

التنموي بيئة نظيفةالإسكان : التكاليف المالية لمشروع



27

:البرامج والمشاريع 
التدريب والتأهيل والتطوير

جمعية بهاء_ ليلى : مقر تنفيذ المشروع 

مستفيد100:عدد المستفيدين المباشرين

:للمشروعتعريفيةنبذة

يقدراتهموتنميةموظفيهايمهاراتبتنميةبهاءتهتم خطةوضحعي 
اكةلذلكسنوية هايالفوزاناكاديميةمعبالشر الىفةبالإضاوغي 
يتعززيوبرامجمبادراتصناعة ائموجريالأموالغسلبمخاطريالوع 
يوالعاملي  يالأعضاءجميعتعمالإرهابتمويل  

 
نامجاالجمعية،ف لي 

يمختصتدريبعلىيشتمل  
 
وتنميةالمشاري    عوصناعةالحوكمةف

هايالماليةالموارد اتالتشغيليةالخططوعملوغي  .يجيةوالاسي 

:المشروعتنفيذآلية

وعينفذي اكةالمشر اصةخدوراتتقامحيثداعمةجهاتمعبالشر
يلعاملي  يل  

 
يعضاءالأيولجميعوتطويري  هملتأهيلهمالجمعيةف  

 
مايف

ذلكويتوعويةأخرىدوراتجانبالىواختصاصاتهممهامهميخص
كةمعبالتعاون ةمتخصصةرائدةشر .ومتمي  

الطلابيين الموظفين، المرشدين : الفئة المستهدفة 

شهرين:  زمن التنفيذ  المتوقع 

:المتوقعةالأداءمؤشرات

يإقامةيعدديخمسيدوراتيتطويريةي-1 .ةمجالاتيمختلفبللأعضاءيوالعاملي  
يأرب  عيحقائبي.-2 .عيةمتنوعةيبهدفيتجويديأداءيعمليالجمتدريبيةيتجهي  
اتيجيةيللجمعيةيطويلةيالأمديلخمسيأويثلاثيسنوات-3 .إعداديخطةياسي 
يالجهاتيالمان-5 نامجيوالرفعيعي  .حةالتعاقديمعيمكتبيمختصيلعمليالي 

:المتوقعةالمخرجات

وع% 85تدريبي-1 يالمشر  
 
.منيالعدديالمستهدفيف

.منيالدوراتيالتدريبية% 100إقامةي-2
ي-3 .منيالحقائبيالتدريبية% 100تجهي  
.منيالعاملي  ي% 85تأهيليوتدريبي-4

م16/08/2026:المشروعتنفيذبداية

م16/011/2026:المشروعتنفيذنهاية

5: المتطوعين5: العاملين: أعداد العاملين والمتطوعينإدارة التعليم بالأفلاج-1: الجهات المشاركة والمتعاونة 

لا يوجد: الجهة الممولة
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البـنــد العدد
التكلفة 

الفردية
التكلفة الاجمالية

حقائب تدريبيةإعداد  4 2500 10000

تكاليف المدربين  5 2500 12500

خمسيةاستراتيجيةإعداد خطة 1 ------ 30000

إعداد و تصميم عشرة مشاريع 10 1000 10000

الضيافة ------ ------ 1500

دعاية وإعلان 2 250 500

الإجمالي ريال 65.000

التدريب والتأهيل والتطوير: التكاليف المالية لمشروع
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تفعيل اليوم العالمي لمكافحة التدخين 
والأسابيع التوعوية

الأيام العالمية والأسابيع التوعوية: مقر تنفيذ المشروع 

مستفيد3500:  عدد المستفيدين المباشرين

:للمشروعتعريفيةنبذة

وعهوي ياليوممعبالتفاعلتوعويمشر دخي  يالتلمكافحةالعالم 
يةالعالمالأسابيعمعوالتفاعلعام،كلمنمايوي31يصادفالذي

التدخي  يحةمكافرسالةبتفعيلفيهايالمشاركةاستغلالويالمختلفة
ي ذاتوالجهاتالجمعياتمعوالمشاركةالتواصلوسائلعي 

.العلاقة

:المشروعتنفيذآلية

ياليومتفعيل الأياموحصرم2026لعامالتبغلمكافحةالعالم 
ةإقامخلالمنفيهايوالمشاركةالتوعويةوالأسابيعالعالمية
يوالمشاركةالتوعويةالمعارض  

 
..الأيامذهلهالمصاحبةالاحتفالاتيف

يكذلك يالتوعويةالتصاميمنشر يالجمعيةحساباتعي   
 
منصاتف

يالتوصل يوالموقعالاجتماع   
ون  .الإلكي 

المجتمعأفراد كافة :الفئة المستهدفة 

طوال العام:  زمن التنفيذ  المتوقع 

:المتوقعةالأداءمؤشرات

امنيمعيمعارضي6إقامةيعددي-1 يوالأياميتوعويةيبالي   .يةيالعالماليوميالعالم 
يمنصاتيالتواصليللتوعويةي3عمليعدديي-2 .لقاءاتيمفتوحةيعي 
امنيمعيهذهيالأياميتصاميمي7عمليعددي-3 .العالميةتوعويةيبالي  
ي40.000طباعةيعددي-4 اريالتدخي   .بشوريتوعوييعنيأصر 

:المتوقعةالمخرجات

للأياميالعالميةيوالأسابيعيالتوعويةي% 70تصميم-1
.منيالمعارضيالتوعويةي%  80إقامةي-2
ي% 100عملي-3  

 
يمنيمساحاتيالتواصليف تويي 

اتيالتوعويةيالمختلفةي% 80توزي    عي-4 .منيالنشر

م01/02/2026:المشروعتنفيذبداية

م31/12/2026:المشروعتنفيذنهاية

15: المتطوعين3: العاملين: أعداد العاملين والمتطوعينكافة أفراد المجتمع: الجهات المشاركة والمتعاونة 

لا يوجد: الجهة الممولة

:البرامج والمشاريع 
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البـنــد العدد ديةالتكلفة الفر  التكلفة الاجمالية

تصاميم توعوية متنوعة 7 ----- 3200

أب لمختلف الفعالياتطباعة رول  10 280 2800

توعويةبروشوراتطابعة  40000 0.1 4000

الإجمالي ريال 10,000

تفعيل اليوم العالمي والأسابيع التوعوية:التكاليف المالية لمشروع
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المعارض التوعوية

محافظة الأفلاج ومراكزها : مقر تنفيذ المشروع 

مستفيد2700: المستفيدين المباشرينعدد 

:للمشروعتعريفيةنبذة

وعهوي يالفاعلةللمشاركةمشر  
 
ياتوالفعالالأنشطةمختلفف

سميةالريالوطنيةوالاحتفالاتيالعالميةوالمناسباتالمجتمعية
هاي يالمقامةوغي   

 
اكةالمحافظةف الجهاتمختلفمعبالشر

يةالحكومية يالمهتمة،والخي 
ً
رسالتهايلإيصاعلىالجمعيةمنحرصا

.المجتمعأطيافلجميعوالتثقيفيةالتوعوية

:المشروعتنفيذآلية

وعينفذ اكةالمشر يعوالمدارسوالكلياتالبلديةمعبالشر فعالياتي 
ةتوعويةمعارضبعملوذلكمتنوعة يناتععرضتحتويمتمي  
يوعروضتوضيحيةومجسماتحية المتحركة،الشاشاتعي 

وتوزي    عكبذليرغبلمنالحيويةالقياساتبعضأخذيالىبالإضافة
ات .المختلفةالتوعويةالنشر

مجتمع الأفلاج  المحلي: الفئة المستهدفة 

طوال العام:  زمن التنفيذ  المتوقع 

:المتوقعةالأداءمؤشرات

يوإبرازيدوريالجمعية2700توعيةيعددي-1 .شخصيعنيعمليةيالتدخي  
اكةيمعيالجهاتيالمتعاونة10إقامةيعددي-2 .معارضيتوعويةيبالشر
يعدديالمشاركةي-3  

 
.مناسباتيمحليةيوفعالياتيالمجتمعية8ف

ةيصحيةي10.000وتوزي    عيعددييطباعةي-4 .توعويةنشر

:المتوقعةالمخرجات

يعدديالمعارضيالتوعوية% 90إقامةي-1 .منييإجمالى 
وع% 75توعيةي-2 يالمشر  

 
.منيالعدديالمستهدفيف

ي-3  
 
.منيالمناسباتيوالفعاليات% 95المشاركةيف

اتيالتوعوية% 85طباعةيوتوزي    عيي-4 .منيالنشر

م01/01/2026:المشروعتنفيذبداية

م31/12/2026:المشروعتنفيذنهاية

10: المتطوعين5: العاملين: أعداد العاملين والمتطوعينمختلف الجهات المهتمة -: الجهات المشاركة والمتعاونة 

لا يوجد: الجهة الممولة

:البرامج والمشاريع 
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البـنــد العدد يةالتكلفة الفرد التكلفة الاجمالية

واستانداتبنرات 20 280 5600

توعويةمجسمات  10 ----- 5500

توعويةبروشوراتطباعة 10000 ----- 3900

الإجمالي ريال 15.000

المعارض التوعوية:التكاليف المالية لمشروع
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مسابقة بهاء التوعوية

الأفلاجمحافظة مدارس :  مقر تنفيذ المشروع

مستفيد2500:  عدد المستفيدين المتوقع

:للمشروعتعريفيةنبذة

وع فئاتمختلفتستهدفتوعويةإعلاميةمسابقةعنعبارةالمشر
يالمجتمع يوتنشر يالإلوالموقعالمختلفةالتواصلوسائلعي   

ون  كي 
يللإسهام  

 
اريالتوعويةرسالتنايف ومسمياتهعهأنوابكافةالتدخي  يبأصر 

.جتمعللمالسليمةالمجتمعيةوالقيمالإيجابيةالمفاهيموتعزيزي

:المشروعتنفيذآلية

اكةينفذي لمدارسالكلتعميميصدريبحيثالتعليمإدارةمعبالشر
يبالمشاركة  
 
صيليةتفزمنيةةجدولحسبلمسابقةلمساراتخمسف

وفحصهايركاتالمشالتقييممتخصصةلجانتتولىبعدهايعليها،متفق
يبالمشاركةالفائزينلتعلن  

 
يثممساريكلف  

 
يحفلاميقالختامف ختام 

.نالفائزيالموهوبي  يلتكريممشحهمعلىالتعليمبتعاون

الأفلاجمدارس طلاب : الفئة المستهدفة 

أشهر4:   زمن التنفيذ  المتوقع 

:المتوقعةالأداءمؤشرات

يبرفضيممارسةيتعزيزي-1 .التدخي  يالقيميالإيجابيةيلدىيالمستهدفي  
ي-2 ارهيبوسائليحديثةينشر .كرةومبترسالةيالجمعيةيبالتوعيةيعنيالتبغيوأصر 
يالفكرييلدىيرفعي-3 يمستوىيالوع 

ً
اريالمجتمعيعموما يوأصر  .هاعنيآفةيالتدخي  

اكي-4 يوكيفيةيمواجهتإشر يومحاربةيآفةيالتدخي   يالوع   
 
يف .هاالمجتمعيالمحلى 

.نهانتشارهيحيثييكلفيالدولةيمبالغيباهضيلعلاجيالأمراضيالناتجةيعمحاربةي-5

م2026/ 09/ 01: بداية تنفيذ المشروع

م2026/ 12/ 30: نهاية تنفيذ المشروع

:المخرجات المتوقعة

يمستفيديمنيمختلفيالفئاتي2500مالاييقليعنمشاركةي-1  
 
.المسابقةف

يلعددي-2 يالقيم  يالوع  اريأشةيعني300نشر ةآفةيالتدخي  يأصر  يمباشر .بطرقيغي 
وطيالمسابقةيوأرقاميوأهدافيالجمعيةشوريويبري5000توزي    عي-3 .يحتوييشر
يوالمبادرينيفائزيوفائزةيمني50تكريمي-4 .ويةالتوعبمسابقةيبهاءالمشاركي  

لا يوجد: الجهة الممولة

بالأفلاجإدارة التعليم : الجهات المشاركة والمتعاونة 
4: المتطوعين5:  العاملين: العاملين والمتطوعينأعداد 

:البرامج والمشاريع 
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مسابقة بهاء التوعوية: التكاليف المالية لمشروع

ـــان ـــ الإجماليالتكلفة العددالبيـــ

210001000الأول الفائز 

2700700الفائز الثاني 

1500500الثالثالفائز 

71400200الى العاشر الرابعالفائز 

100002900-----طباعة المسابقة وتوزيعها

3500----------ضيافة للمشاركين

ريال فقط10.000:الإجمالي العام 
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سجون بلا تدخين

:للمشروعتعريفيةنبذة

وعهو لخلامنالسجونداخلصحيةبيئةخلقإلىيهدفمشر
وعيتضمنالتبغ،استهلاكمنعأويتقليل لاءاتوعيةالمشر حوللي  
وعاليشملعنه،للإقلاعاللازمالدعموتقديمالتدخي  يمخاطري مشر
يتساهموتثقيفيةتدريبيةبرامج  

 
وتقليلجناءالسصحةتعزيزيف

.التدخي  يبآفةالمرتبطةالأمراض

:المشروعتنفيذآلية

يعم    ليزي    اراتيم    نيالفري    قينف    ذي يالص    حةيالنع    ي   
 
فس    يةيالمخ    تصيف

يوتنظ   يميور يعم   ليدوري    ةيع   نيوالت   دريبيع   لىيالإق   لاعيع   نيالت   دخي  
ي  
 
يع        لىيالص        حةيالجس        ديةيوالنفس        ية،يف اتيالت        دخي   جونيس        ت        أثي 

ي  
يتم    يميووادييال    دواشيم    عيتق    ديمياستش    مح    افظت   

اراتيحوط    ةيب    ت 
يوضعيخططهميللإقلاعيعنيالتدخ  

 
لاءيف .ي  يفرديةيلمساعدةيالي  

:المتوقعةالأداءمؤشرات

ارهيالصحية1500توعيةيعددي-1 يوأصر  .نزيليعنيالتدخي  
.فعالياتيتوعويةيمتنوعويوور يمصاحبةي5إقامةيعددي-2
لاءبروشوري5000عدديطباعةي-3 .توعوييلتوزيعهايعلىيالي  
يالمحافظاتشخصيمني250الخدماتيالعلاجيةيل يتقديمي-4  

 
لاءيف .الي  

المحافظات المجاورة للأفلاج:  مقر تنفيذ المشروع

مستفيد1500:  عدد المستفيدين المتوقع
نزلاء السجن في المحافظات المجاورة: الفئة المستهدفة 

أشهر6:   التنفيذ  المتوقع زمن 

:المتوقعةالمخرجات

.عنيالتدخي  ينزيلي2500مني% 80توعية-1
.الفعالياتيالتوعويةيوالور يالمصاحبةمن% 75إقامةي-2
اتيالتوعويةيالمختلفة% 80طباعةيتوزي    عي-3 .منيالنشر
لاءشخصيمني250منيعددي%  70العلاجيةيالخدماتيتقديمي-4 .الي  

م2026/ 06/ 01: بداية تنفيذ المشروع

م12/2026/ 30:    نهاية تنفيذ المشروع

شعبة سجن -2الدواسر وادي شعبة سجن-1الجهات المشاركة والمتعاونة 

10: المتطوعين5: العاملين: أعداد العاملين والمتطوعينبني تميمحوطة 

لا يوجد: الجهة الممولة

:البرامج والمشاريع 
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البـنــد العدد ديةالتكلفة الفر  التكلفة الاجمالية

الفريق المختصتنقل  5 1500 7500

تأمين أدوية علاجية متنوعة 250 ---- 32000

توعويةبروشوراتطباعة  5000 ---- 2700

واستانداتبنرات 10 280 2800

الإجمالي ريال 45.000

سجون بلا تدخين: التكاليف المالية لمشروع
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(للمحافظات المجاورة)قربك وعي 

:للمشروعتعريفيةنبذة

وعهوي يتوعويمشر يالطلابجميعيستهدفتفاعلى   
 
مرحلتي  يالف

يوالكلياتالجامعاتوطلابوالثانويةالمتوسطة  
يوالت  اوحتي 

يبحوطة(سنة25الى13)بي  يمايأعمارهم  
الدواشوواديتميمبت 

اريعنلتوعيتهمالمحافظات،بتلكالسجننزلاءالىبالإضافة أصر 
يالوقوعمنوتحصينهموالاجتماعيةالصحيةالتدخي  ي  

 
الآفةهذهف

يالراغبي  يلمساعدةالخدماتوتقدين  
 
.الإقلاعف

:المشروعتنفيذآلية

وعينفذي يالمشر يللمناطقمخاطباتعي   
شعبةكسجونفيهالت 

يحوطةسجن  
ةلإقاممعهايوالتنسيقالدواشيووادي,تميمبت 

لاءمتنوعةفعاليات اتللي   معارضويتثقيفيةتوعويةومحاصر 
عيادةإقامةالىبالإضافة.متنوعةتوعويةوتوزيعات,تفاعلية
يللراغبي  يمصاحبةمتنقلةعلاجية  

 
.مجانادماتالخلتقدمالإقلاعف

:المتوقعةالأداءمؤشرات

اره1500توعيةيعدديي-1 يوأصر  .طالبيوطالبةيعنيالتدخي  
.نزيليمنينزلاءيالسجون300عنييلايقلتوعيةيعدديماي-2
.معارضيتوعويةييوفعالياتيتفاعليةيمصاحبةي8إقامةيعدديي-3
شخصيمنيالمحافظات200وتقديميالخدماتيالعلاجيةيل يتوعيةي-4

المحافظات المجاورة للأفلاج:  مقر تنفيذ المشروع

مستفيد2500:  عدد المستفيدين المتوقع
المجتمع المحلي للمحافظات : الفئة المستهدفة 

أشهر6:   التنفيذ  المتوقع زمن 

:المتوقعةالمخرجات

وع% 80توعية-1 .منيالعدديالمستهدفيخلاليالمشر
.الفعالياتيوالمعارضيالتوعويةيالتفاعليةمنيعددي% 75إقامةي-2
فيهي-3 .منيالمحافظاتيالمجاورةيالمستهدفة% 65عنيالي 
يالمستهدفي  يمني%  70العلاجيةيالخدماتيتقديمي-4 .إجمالى 

م2026/ 06/ 01: بداية تنفيذ المشروع

م12/2026/ 30:    نهاية تنفيذ المشروع

بني حوطة إدارة التعليم بوادي الدواسر و-1: الجهات المشاركة والمتعاونة 

10: المتطوعين5: العاملين: أعداد العاملين والمتطوعين.تميمبني شعبة سجن محافظة وادي الدواسر وحوطة -2تميم والحريق 

لا يوجد: الجهة الممولة

:البرامج والمشاريع 
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البـنــد العدد
التكلفة 

الفردية
التكلفة الاجمالية

الفريق المختصتنقل  20 1250 25.000

تأمين أدوية علاجية متنوعة 100 244 24.400

واستانداتبنرات 2 300 600

الإجمالي ريال 50.000

(  للمحافظات المجاورة ) قربك وعي : التكاليف المالية لمشروع
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البـنــد الإجمالي

خطة البرامج والأنشطة ريال545.230

المصروفات التشغيلية   ريال279.500

الإجمالي العام ريال824.730

ريةالمصروفات التشغيلية والإدا

ي امجالمشاري    علتنفيذيم2026العامخلالمصروفاتمنالجمعيةتحتاجهمايكله  اتالمصروفالىبالإضافةوالبر
يات،المقر،إيجاري,كالرواتبالتشغيلية هايالمستحقةالرسومالنبر يموضحهويكماي،وغبر  

 
ياالجدولف :لتالى 

الموازنة التقديرية التشغيليةإجمالي 

م2026للعام ومصروفات المشاريع والبرامج 

:الختم
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( بهاء)الخيرية لمكافحة التدخين الجمعية 

0559566007: جوال 04: طريق الملك عبدالعزيز  ص ب _ ليلى .الأفلاج  محافظة 

baha.aflaj@gmail.com

https://www.baha.org.sa/

