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ة الخطة السنوية التشغيلية للبرامج والأنشط

م 2025الجديد للعام 

المملكة العربية السعودية
هاءب-التدخين لمكافحةالجمعية الخيرية 

المركز الوطني لتنمية القطاع غير الربحيلدى مسجلة 

وزارة الصحةتحت إشراف فني من  ( 705)برقم 



2

،،،وبعدوالسلامالصلاةعليهمحمد  الأنامخيربإرسالوأكرمنابالإسلامعلينامن  الذياللهالحمد

المجتمع،فئاتوجميعاوفتياتنشبابنابينالتدخينظاهرةانتشارمنعفيوإسهاما  والوقائيةالتوعوية"بهاء"رسالةمنانطلاقا  

وزارةإحصائياتحسب(%17.5)السعوديةالعربيةالمملكةفيالمدخنيننسبةبلغتحيثذلكمنللحدالجمعيةتسعى

(70,000)علىيقضيالتدخيننأالربيعةتوفيق:الدكتورالصحةوزيرتصريحفيجاءكماوم،2021العامفيالصحة

الصحيالضررىعلالتدخينأضرارتقتصرولا؛..يسببهاالتيالأمراضمنالكثيرعنفضلا  سنويا ،المملكةفيشخص

بالمجتمعارأضرالىذلكمنبأكثريعودبل؛..وغيرهاواللثةالصدروأمراضللسرطاناترئيسا  سببا  كونهمع–فقط

.الشرورمنلكثيربوابةكونهإلىوالبيئة

منأكثرأنالإحصاءاتتحدثتكماانجرفتوربماومعقدة،خاصةسماتذاتببيئةخاصةحياةتشكيليعنيالتدخينولأن

والأسريةعيةالاجتماالمشكلاتمنمختلفةد واماتيعنيالتدخينوأن.التدخينبدايتهمكانتالمخدراتفيوقعواممن90%

.والمالالعقلووالعرضوالنفسالدينحفظ:كلهاالشريعةمقاصدأبوابفيالتدخينمكافحةأصبحتحتىأيضا،والمالية

...لذلكــ

وقدالتاسععامهافي.الخيرشركاءمعمشاريعهالتقدمتعالى،باللهمستعينة(بهاء)التدخينلمكافحةالخيريةالجمعيةتقف

.وبهاء  جمالا  أكثرالتدخينبدونلنكون:شعاراتخذت

.تدخينبلاوأفلاجبهاءأكثرلشبابالنجاح؛دروبنجاحهاشركاءمعبذلكخطت

يديكبين م 2025للمشاريع والبرامج للعام التشغيلية السنوية الخطة 

:مدخل



من نحن؟
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: رؤيتنا
.وبهاءً جمالاً أكثربدونهلنكونوأشكالهصورهبكافةالتبغمكافحةفيوالإبداعالتميز

: رسالتنا
تفعيل القرارات لـمكافحـته معالصحيحةالمفاهيموترسيخالتدخينآفةمنالمجتمعتوعية

.التدخينمكافحةفيوالأنظمة

:أهدافنا
. التشجيع على الإقلاع عن التدخين-1

.توعية المواطنين بمضار التدخين وآثاره المدمرة على صحة الفرد والمجتمع -2



4

: أعضاء مجلس الإدارة

يوسف بن محمد الشريف

رئيس مجلس الادارة

نائب الرئيس

أعضاء مجلس الادارة

الهزاععبدالله بن عتيق خشيبةحسن بن جاسي آل 

العرجانيعبدالله رفعان بن 

الحمدانحمدان بن عبد الله 

الجميعةمحمد بن عبدالله 

بنيان بن خميس العتر الدوسري

عتيق بن مسفر الهزاع

رشود بن محمد الرشود

الذيبانناصر بن عبد الله 
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:فريق العمل

موظفو الجمعية

أنور بدر  النهدي. د سعد بنيان العتر

المحاسب

حمزه صبحي الصياحيحيى عبدالله الكولي

التوعية والتثقيف

حمد بن هديب آل هديب

المدير التنفيذي

مسؤول الحوكمة

أسماء عمر الدوسري

مصممة طبيب العيادة



:أهدافنا الاستراتيجية
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الوقوعمنالنشءعلىالمحافظة

.التدخين في

عن الإقلاععلىالمدخنينمساعدة

.الوسائل المتاحة بمختلفالتدخين

والوقاية منه بأضرارهالمدخنينغيرتبصير

. وخاصة التدخين القسري

مسوحودراساتعلىالمبنيةالأسسوضع

الجهات علىوعرضهاميدانيةات

.منها للاستفادةالمختصة

المتمثلالمقابلالتيارمقاومة

عبر القنوات السيئةالدعائيةالحملاتفي

ومنصات التواصل الاجتماعي، أو منالفضائية

.ن التدخيلآفةخلال الأفلام   والألعاب؛ للترويج
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:مجالات اهتمامنا 
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التوعوي

العلاجي
التدريب والتطوير

مجال التركيز 

الرئيسي



8

رامجللمشاريع والبالتشغيلية السنوية الخطة 

بين يديكم 2025للعام 

:خطتناعنوان



:طموحنا
2025للعام

9

6

لهاالمخططالمشاريع

7

في النصف الثاني من العام
في النصف الأول من العام

13
مشروع
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1 2

في مجال التدريب والتأهيل المشاريع في المجال العلاجي

المشاريع في المجال التوعوي
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:مشاريعنا المستقبلية
2025للعام 



التدريب والتأهيل
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100

المستفيدينإجمالي متوقع 

620

36.260
ستفيد

35.630المجال العلاجي

:مستفيدينامتوقع 
م2025 للعام

المجال التوعوي
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م2025لعام : مختصر مشاريعنا وبرامجنا

متوقع التكلفةدينمتوقع المستفينوع البرنامجالبرنامجم

 650199500علاجيالعيادة العلاجية الثابتة1

 200013500توعوي تثقيفيبطولة بهاء الرمضانية2

 1200024000توعوي تثقيفيالحملات الإعلامية التوعوية3

 200030000توعوي تثقيفي(واعي)الطلاب والطالبات توعية4

 180030330توعوي تثقيفي(شاشات متحركة)بيئات عمل نقية 5

 15039900علاجيبهاء المتنقلة عيادة6

 45010000توعوي تثقيفيالإسكان التنموي بيئة نظيفة7

 1065000وتطويرتدريبالتدريب والتأهيل والتطوير8

 750010000توعوي تثقيفيوالأسابيع العالميةاليوم العالمي تفعيل 9

 270015000توعوي تثقيفيالمعارض التوعوية10

 250013000توعوي تثقيفيمسابقة بهاء التوعوية11

 150045000توعوي علاجيسجون بلا تدخين12

 250050000توعوي تثقيفي(للمحافظات المجاورة)قربك وعي 13

36.260545.230:الإجمالي العام
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(الثابتة )العلاجية العيادة 

:للمشروعتعريفيةنبذة

ي يطبيةعيادةه   
 
ياساتوالقالأجهزةبأحدثمجهزةالجمعيةمقريف

يبيرغلمنالعلاجيةالخدماتتقدماللازمة،والعلاجاتالحيوية  
 
ف

،عنالإقلاع لجميعاراتوالاستشالطبيةالنصائحوتوجيهالتدخي  
.استفساراتهمعنوتجيبيرافقهمومنالمراجعي  ي

:المشروعتنفيذآلية

يالدعمتقديم البدءقبلطبيةبجلسةللمراجعي  يوالمعنويالنفس 
ةثممنبالعلاج ذلكبعديادةللعيالمخصصالنموذجبتعبئةالمباشر

مراجعللكالحالةوتقييمللجسمالحيويةالقياساتأهمأخذييتم
أشهريةثلاثمداريعلىومتابعتهايحالةكللالمناسبالعلاجوصرف

.المراجعذلكإقلاعمنللتأكديمراجعةأولتاري    خمن

:المتوقعةالأداءمؤشرات

.مراجعيومراجعة500تقديميالخدماتيالعلاجيةيوالنصائحيل -1
ينهائياشخصيعني150إقلاعي-2 .التدخي  
.جرعةيمنيالأنواعيالمختلفةيمنيالأدويةيللمراجعي  ي500صرفي-3
منشوريتوعيةيصحيةيعلاجيةيعنيطرقي1000طباعةيوتوزي    عي-4

.الاقلاعيوأهميالتحدياتيوكيفيةيمواجهتها

الأفلاجبمحافظةلجمعيةامقر: المشروعتنفيذمقر

مستفيد650:  المتوقعالمستفيدينعدد
(سنة فما فوق 18) سن من المدخنين: الفئة المستهدفة 

العامطوال:   المتوقع زمن التنفيذ 

:المتوقعةالمخرجات

يوالمراجعات% 70والاستشاراتتقديميالخدماتي-1 .منيالمراجعي  
يللعيادة% 40إقلاعي-2 يالمراجعي   .منيالأشخاصيالمدخني  
.العلاجيةياللازمةيوالمرخصةمنيالأدويةي% 80صرفي-3
.منشوراتيالتوعيةيالصحية1000مني% 90توزي    ع-4

م01/2025/ 01: بداية تنفيذ المشروع

م2025/ 12/ 31: نهاية تنفيذ المشروع

وزارة الصحة: الجهات المشاركة والمتعاونة 
2: المتطوعين2: العاملين: أعداد العاملين والمتطوعين

(الأدوية)عينيتمويلالصحةوزارة:الممولةالجهة

:البرامج والمشاريع 
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(الثابتة) العلاجية العيادة : التكاليف المالية لمشروع

البـنــد العدد
التكلفة 

الفردية
التكلفة الاجمالية

(شامبكس بنوعية) الأدوية العلاجية  وحدة 500 299.40 150.000

(لصقات بأنواعها)الأدوية العلاجية  وحدة500 60 30.000

قياس حيويةأجهزة  2 2500 5000

طبيةمستلزمات  ------- ------- 500

صحيةنشرات  1500 ------- 1000

الإجمالي ريال 199.500
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الرياضيةبطولة بهاء 

التوبادملعب-ليلى: مقر تنفيذ المشروع 

مستفيد2000: عدد المستفيدين المباشرين

:للمشروعتعريفيةنبذة

وع يرياضيةلبطولةرعايةمشر  
 
رياضيةالالفرقبي  يالقدمكرةف

ة ،(عام25إلى13)بي  يمايالشبابفئةالمحافظةأبناءمنالمتمي  
يالوقوعمنالشبابوتجنيبللتوعيةواستغلالهاي  

 
التدخي  يةآفف

.ينفعهمبمايفراغهمأوقاتوشغل

:المشروعتنفيذآلية

وعيتضمن وديبوجالهادفةالتوعويةالفعالياتمنعدديالمشر
يتوعويةلوحات  

 
أشواطي  يبتوعويةكلماتوإلقاءالملعبجنباتف

عملويالبطولةأيامطيلةمتكاملتوعويمعرضوإقامةالمباريات
لمتنقلةاالعيادةوجوديإلىبالإضافة,للحضورتشجيعيةسحوبات
يللراغبي  ي  

يوالراغبي  يالعلاجبتلق   
 
.ي  يالتدخعنالإقلاعف

والنشءالشباب: الفئة المستهدفة 

خمسة أشهر:  زمن التنفيذ  المتوقع 

:المتوقعةالأداءمؤشرات

ارها2000توعيةي-1 يوأصر  .شابيعنيعمليةيالتدخي  
.مراجعيومراجعةيللعيادة40تقديميالخدماتيالعلاجيةيوالنصائحيل ي-2
.معارضيتوعويةيمتكاملة10إقامةي-3
يجنباتيالملعب10تركيبي-4  

 
.لوحاتيتوعويةيف

.كلماتيتوعويةيضمنيأياميالبطولة10إلقاءي-5

:المتوقعةالمخرجات

وع% 70توعيةي-1 يالمشر  
 
.منيالعدديالمستهدفيف

يللعيادة% 60تقديميالخدماتيالعلاجيةيل ي-2 .منيالأشخاصيالمراجعي  
.منياللوحاتيالتوعوية% 90تركيبي-3
.منيالكلماتيالتوعوية% 100إلقاءي-4

م14/02/2025:المشروعتنفيذبداية

م14/08/2025:المشروعتنفيذنهاية

التوبادنادي -1: الجهات المشاركة والمتعاونة 

شرطة الأفلاج-3هيئة الهلال الأحمر   -2

10: المتطوعين5: العاملين: أعداد العاملين والمتطوعين

لا يوجد: الجهة الممولة

:البرامج والمشاريع 
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البـنــد العدد
التكلفة 

الفردية
التكلفة الاجمالية

الملعبأجرة  10 300 3000

جوائز وسحوبات  30 50 1500

توعويةتركيب لوحات  5 400 2000

التكريم والدروع 20 150 3000

مكافأة لجنتي التنظيم والتحكيم طوال البطولة ------- 2000

الحفل الختامي 1 2000 2000

الإجمالي ريال 13.500

الرياضيةبهاء بطولة : التكاليف المالية لمشروع
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الإعلامية التوعويةالحملات 

ليلى-محافظة الأفلاج : مقر تنفيذ المشروع 

مستفيد12000: عدد المستفيدين المباشرين

:للمشروعتعريفيةنبذة

وعهوي يمشر وسائلوالوالأدواتالرسائلمتنوعشاملتوعويإعلام 
ي يلنشر يالكاملالوع   

 
,افحتهامكوأساليبالتدخي  يظاهرةمواجهةف

وعويعدي ساء،والنالرجالمنالمجتمعفئاتلجميعمناسبالمشر
.والصغارالكباري

:المشروعتنفيذآلية

وعيتضمن وجودمنهايالهادفةالتوعويةالأساليبمنعدديالمشر
يتوعويةلوحات  

يالرئالطريقعلىتركيبهاييتمبولمون  الرابطيس 
,الجمعيةوتمتلكهايالجنوبومحافظاتالرياضمدينةبي  ي

ةالبلديةلوحاتواستخدام يالمنتشر  
 
يصاللإيالمحافظةشوارعف

،للمجتمعوأهدافهايالجمعيةرسالة نشوراتمالىبالإضافةالمحلى 
يالتدخي  يظاهرةعنوتصاميمللمجتمعتوزعتوعوية يارهاوأصر  تنشر

ي يالتواصلوسائلعي  يوالموقعالاجتماع   
ون  .عيةللجمالإلكي 

والمسافرين المجتمع المحلي : الفئة المستهدفة 

طوال العام:  زمن التنفيذ  المتوقع 

:المتوقعةالأداءمؤشرات

ارها12000توعيةيعددي-1 يوأصر  .شخصيعنيعمليةيالتدخي  
.شخصيمستهدف5000إلىيعدديإيصاليرسالةيالجمعيةيوأهدافهاي-2
يلوحاتي4تركيبيعددي-3  

ينوعييون   
 
.ةالمحافظةيوتمتلكهايالجمعيبوليف

يلوحاتيالبلديةيبالشوارع10تركيبيعددي-4  
 
.لوحاتيتوعويةيوهادفةيف

يمنشوريتوعوييعنيظاهرةي55توزي    عيي-5 يوسائليالتالتدخي    
 
ارهايف .واصلوأصر 

:المتوقعةالمخرجات

وعمنيخلاليمنيالعدديالمستهدفي% 95توعيةي-1 .المشر
.العدديالمستهدفمني% 85الجمعيةيل يإيصاليرسالةي-2
يبوليالتوعوية% 80تركيبي-3  

.منيلوحاتيالمون 
يالشوارع% 90تركيبي-4  

 
.منياللوحاتيالتوعويةيف

ي-5 اتيوالتصاميميمني% 70نشر .التوعويةالنشر

م1/01/2025:المشروعتنفيذبداية

م31/12/2025:المشروعتنفيذنهاية

5: المتطوعين2: العاملين: أعداد العاملين والمتطوعينبلدية الأفلاج: الجهات المشاركة والمتعاونة 

لا يوجد: الجهة الممولة

:البرامج والمشاريع 
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البـنــد العدد
التكلفة 

الفردية
التكلفة الاجمالية

متر( 14* 4)  موني بول طباعة لوحات  4 5250 21000

استئجار لوحات  البلدية 8 250 2000

تصاميم اللوحات 4 250 1000

الإجمالي ريال24,000

الحملات الإعلامية التوعوية: التكاليف المالية لمشروع



:المتوقعةالمخرجات 

توعيةيعددي. اريالتدخي  ي12500 .طالبيوطالبةيعنيأصر 

إقامةي. .فعاليةيمتنوعةيومعرضيتوعوي220

إقلاعي. .منيالطلابيويالطالباتيعنيالتدخي  ي325

توزي    عي. .توعوييوتوزيعهايعلىيالمستهدفي  يبروشوري45000

:للمشروعتعريفيةنبذة

وععبارة يتوعويمشر  
يتثقيق  يوالطالباتالطلابيستهدفتفاعلى   

 
ف

منديللحوالجامعاتالكلياتطلابالىبالإضافةالأفلاجمدارس
يالآفةهذهضديتحصينهمويالتدخي  يظاهرةانتشار فعالياتدةععي 

ات .بروشوراتومصاحبةومعارضتوعويةمحاصر 

:المشروعتنفيذآلية

اكةينفذي القراريبعديالأفلاجمدارسويالتعليمإدارةالكلياتمعبالشر
يةالجهاتمعبالتعاقديالمدارسبأحقيةالصادري يالخي  منها،وغي 
مرافقةالىبالإضافةتوعويةومعارضفعالياتوإقامةزياراتهمخلال
يلهايالحاجةدعتحالالمتنقلةالعيادة ةمحددزمنيةخططعي 
.الجميعظروفتناسب
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(واعي)توعية الطلاب و الطالبات 

الأفلاجمحافظة مدارس :  مقر تنفيذ المشروع

مستفيد2500:  عدد المستفيدين المتوقع
طلاب وطالبات المدارس والكليات: الفئة المستهدفة 

أشهر4:   زمن التنفيذ  المتوقع 

:المتوقعةالأداءمؤشرات

يلدىيالمستهدفي  ي-1 يبخطريالتدخي   .رفعيمستوىيالوع 
يبالإقلاعالطلابيوالطالباتيتشجيعي-2 يشباكيبالتدخي    

 
.عنهالذينيوقعوايف

ي-3 ارهيبوسائليحديثةيمختلنشر .فةيومبتكرةرسالةيالجمعيةيبالتوعيةيعنيالتبغيوأصر 
.نهانتشارهيحيثييكلفيالدولةيمبالغيباهضيلعلاجيالأمراضيالناتجةيعمحاربةي-4
اكةيالمجتمعيةيمعيالجهاتيالحكوميةيوفقيرؤيةيتفعيلي-5 .2030الشر

م2025/ 09/ 01: بداية تنفيذ المشروع

م2025/ 12/ 30:  نهاية تنفيذ المشروع
لا يوجد: الجهة الممولة

ة مدارس المحافظ–بالأفلاج إدارة التعليم : الجهات المشاركة والمتعاونة 

والكليات والمعاهد
10: المتطوعين5:  العاملين: أعداد العاملين والمتطوعين

:البرامج والمشاريع 
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البـنــد العدد
التكلفة 

الفردية
الإجماليةالتكلفة 

التوعويةالمعارض إقامة المحاضرات و  30 950 28500

أب لمختلف الفعالياتطباعة رول  5 280 1400

توعويةبروشورات 500 100 100

الإجمالي ريال 30.000

(واعي)توعية الطلاب و الطالبات :التكاليف المالية لمشروع



(شاشات متحركة)نقية عمل بيئات 
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الدوائر الحكومية  في الأفلاج: مقر تنفيذ المشروع 

مستفيد1800:عدد المستفيدين المباشرين

:للمشروعتعريفيةنبذة

وعهوي يتوعويمشر  
يتثقيق   

الأمنيةويالحكوميةالدوائريلموظق 
يالتوعيةيقدمالتجاريةوالمولاتيوالأسواقوزوارهاي  

 
راتمقف

يالوصوللتسهيلالدوائري يحةلأكي  ائحمنممكنةشر المجتمعشر
ي يوتنقلهايوضعهاييتمثابتةذكيةشاشاتعي   

 
الإداراتبهويف

.المستهدفةوالمقاريالحكومية

:المشروعتنفيذآلية

وعتنفيذيفعالياتتتنوع يالمشر وحلولوعويةتعروضتقديمعي 
يعلاجية يمتضمنةرسائلعي   

 
يوهاتوفيدإبداعيةتصاميمف

يالىبالإضافةمتنقلةشاشاتضمن معلالتواصبياناتنشر
.بذلكيرغبلمنالطبيةالاستشاراتلتقديمالعيادة

الحكوميةالدوائرموظفي: الفئة المستهدفة 

ثلاثة أشهر:  التنفيذ  المتوقع زمن 

:المتوقعةالأداءمؤشرات

ارها1800توعيةي-1 يوأصر  .موظفيعنيعمليةيالتدخي  
يالتوعيةيالصحيةي-2 يشاشاتيذكيةيتوعويةيلنشر يعشر .تأمي  
.علىيالشاشاتيالمتحركةوصوريتوعويةيمقاطعي10عرضيعددي-3

:المتوقعةالمخرجات

وع% 90توعيةي-1 يالمشر  
 
.منيالعدديالمستهدفيف

.التصاميميالتوعويةيالمختلفةيمني% 85إعدادي-2
.منيالمقاريالحكوميةيوالمولاتي% 75لعدديالوصولي-3

م30/08/2025:المشروعتنفيذبداية

م30/11/2025:المشروعتنفيذنهاية

الدوائر الحكومية والأمنية: والمتعاونة الجهات المشاركة 

10: المتطوعين5: العاملين: أعداد العاملين والمتطوعين

لا يوجد: الجهة الممولة

:البرامج والمشاريع 
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البـنــد العدد
التكلفة 

الفردية
التكلفة الاجمالية

شاشات متحركة 10 3333 33330

تصاميم متنوعة 10 ---- 0

الإجمالي ريال 33.330

( شاشات متحركة)بيئات عمل نقية  :  التكاليف المالية لمشروع
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بهاء المتنقلةعيادة 

مراكز محافظة الأفلاج: مقر تنفيذ المشروع

مستفيد150:  عدد المستفيدين المتوقع

:للمشروعتعريفيةنبذة

للراغبي  يوالاستشاريةالعلاجيةخدماتهايتقدممتنقلةعيادةعنعبارة
مليةععنوالمعلوماتالفائدةأخذييريديممنأويالتدخي  يعنبالإقلاع
ارهايالتدخي  ي يالمجتمعوتستهدفوأصر  مراكزيوالللمحافظةالمحلى 
يلهايالتابعة  

125يقربمايعنبعضهايويبعدمركزي22عنتزيديوالت 
؛ يالمشاركةيسهلممايكيلومي   

 
.طةوالانشالفعالياتمختلفف

:المشروعتنفيذآلية

عةالتابوالهجريللمراكزيعلاجيةتوعويةزياراتخلالمنوينفذي
الجمعيةمقريخارجالمقامةوالفعالياتوالأنشطةللمحافظة
يكاليوممختلفةبمناسبات يللدفعالعالم   

يالواليومالمدن  لمكافحةعالم 
هايالتبغ وعرضحيةوصعلاجيةتوعيةفيهايويقدمالمناسباتمنوغي 

تي  يالنيكويبدائلأدويةوصرفالتوضيحيةالعيناتمنلمجموعة
اتوتوزي    ع .المتنوعةالنشر

سنة فما فوق18المدخنون من : الفئة المستهدفة 

طوال العام:  زمن التنفيذ  المتوقع 

:المتوقعةالأداءمؤشرات

.مراجع( 150) تقديميالخدماتيالعلاجيةيل ي-1
يالمحافظة10تنفيذي-2  

 
يالمراكزيالمختلفةيف  

 
.فعالياتيف

اريالتدخي  ي2000توعيةي-3 يعنيأصر 
ً
.شخصيصحيا

يتوعوييعلىيالزواربروشوري2500توزي    عي-4 .صح 

م2025/ 01/ 10:   بداية تنفيذ المشروع

م2025/ 12/ 31:  نهاية تنفيذ المشروع

:المتوقعةالمخرجات

يللعيادة% 80الخدماتيالعلاجيةيل يتقديمي-1 .منيعدديالمراجعي  
يالفريقيعنيآفةيالتدخي  ي% 75توعيةي-2 .منيالعدديالمستهدفيعي 
ي-3  

 
يالمحافظة% 95المشاركةيف  

 
.منيالفعالياتيالمختلفةيف

وشوراتمني% 65توزي    عي-4 .الصحيةيللمستهدفي  يالتوعويةيالي 

لا يوجد: الجهة الممولة

المحافظة ومراكزها: الجهات المشاركة والمتعاونة 
10: المتطوعين5: العاملين: أعداد العاملين والمتطوعين

:البرامج والمشاريع 
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البـنــد العدد
التكلفة 

الفردية
التكلفة الاجمالية

(شامبكس) الأدوية العلاجية  وحدة 150 150 24500

(لصقات)الأدوية العلاجية  وحدة 150 60 9000

صحيةبروشوراتطباعة 5000 ---- 2900

دورية مع المحروقاتصيانة  طوال العام ---- 3500

الإجمالي ريال 39.900

عيادة بهاء المتنقلة: التكاليف المالية لمشروع
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الإسكان التنموي بيئة نظيفة

بالأفلاجإسكان الملك عبدالله : مقر تنفيذ المشروع 

مستفيد450: المستفيدين المباشرينعدد 

:للمشروعتعريفيةنبذة

وعهوي يتوعويمشر  
قامةإعلىفيهالجمعيةتحرصتثقيق 

يالقاطني  يجميعتشملفعاليات  
 
التنموياللهعبديالملكإسكانف

يالمساهمةويتوعيتهمبهدففئاتهمبمختلفالأفلاجبمحافظة  
 
ف

.وأخطارهاالتدخي  يعمليةضديوتثقيفهمتحصينهم

:المشروعتنفيذآلية

وعيشتمل عنعلانبالإيالبدءيكونمتنوعةفعالياتعلىالمشر
يبالقاطني  يخاصةتثقيفيةتوعويةمسابقة  

 
انطلاققبلانالإسكف

ثمومنين،للفائزيماليةمبالغرصدييتمحيثالرسميةالفعاليات
الجمعيةيهايفتستضيفتوعويةومعارضفعالياتوإقامةزيارتهم
تبناهاييبالأطفالخاصةفعالياتوتقامبالمجال،المهتمي  يأحدي
الفريقيتبناهايللنساءأخرىفعالياتتقامكمايمختص،فريق

ي يالتطوع   
وعأيامطيلةلبهاءالنسان  .المشر

الإسكان التنمويجميع ساكني : الفئة المستهدفة 

ثلاثة أشهر:  زمن التنفيذ  المتوقع 

:المتوقعةالأداءمؤشرات

يالإسكانيالتنموييعنيقاطني450عدديتوعيةي-1  
 
.عمليةيالتدخي  يف

(.النساء-الأطفال–الشبابي)للفئاتيالمستهدفةيفعالياتي3إقامةي-2
يةيجائزةيماليةي20توزي    عي-3 يالمسابقةيوالفعاليتحفي    

 
يف .اتللمشاركي  

اره-4 يوأصر  يعنيالتدخي   يتوعويتي   تي   .إقامةيمحاصر 
.إقامةيمسابقةيتثقيفيةيتوعويةيللمستهدفي  ي-5

:المتوقعةالمخرجات

وع% 70توعيةي-1 يالمشر  
 
.منيالعدديالمستهدفيف

.الفعالياتيمني% 60إقامةي-2
يةيوالعينية% 90توزي    عي-3 .منيالجوائزيالتحفي  
.منيالمسابقةيالتثقيفية% 100إقامةي-4
اتيالتوعوية% 100طباعةي-5 .منيالمحاصر 

م1/06/2025:المشروعتنفيذبداية

م01/09/2025:المشروعتنفيذنهاية

بالإسكان التنمويجمعية أسخياء -1: الجهات المشاركة والمتعاونة 
15: المتطوعين5: العاملين: أعداد العاملين والمتطوعين

لا يوجد: الجهة الممولة

:البرامج والمشاريع 



26

البـنــد العدد
التكلفة 

الفردية
التكلفة الاجمالية

إعداد مسابقة تثقيفية وطباعتها 1 ------ 880

دعاية وإعلان 4 280 1120

جوائز مالية تحفيزية 20 ------ 5000

المشاركةالتعاقد مع الفرق  2 1500 3000

الإجمالي ريال 10.00

التنموي بيئة نظيفةالإسكان : التكاليف المالية لمشروع
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:البرامج والمشاريع 

التدريب والتأهيل والتطوير

جمعية بهاء_ ليلى : مقر تنفيذ المشروع 

مستفيد10:عدد المستفيدين المباشرين

:للمشروعتعريفيةنبذة

لذلكةخطبوضحوالعاملي  يموظفيهايمهاراتبتنميةبهاءتهتم
اكةلذلك هايالفوزاناكاديميةمعبالشر ناعةصالىبالإضافةوغي 

اتيجيةخطةوعملمبادرات نامجللجمعية،اسي  جميعيشملالي 
يالعاملي  ي كةعي  يمختصةشر  

 
امجتقديمف مشاري    عالوصناعةالي 

اتيجيةالخططوصناعة .الاسي 

:المشروعتنفيذآلية

يبالعاملي  يخاصةدوراتتقام  
 
الىيري  هموتطويلتأهيلهمالجمعيةف

كةمعبالتعاونللمرشديندورةجانب ةخاصةشر .متمي  

الطلابيين الموظفين، المرشدين : الفئة المستهدفة 

شهرين:  زمن التنفيذ  المتوقع 

:المتوقعةالأداءمؤشرات

يمجالاتي-1  
 
يف .مختلفةإقامةيعدديخمسيدوراتيتطويريةيللعاملي  

يأرب  عيحقائبي.-2 .عيةمتنوعةيبهدفيتجويديأداءيعمليالجمتدريبيةيتجهي  
اتيجيةيللجمعيةيطويلةيالأمد-3 .إعداديخطةياسي 
يالجهاتيالمان-5 نامجيوالرفعيعي  .حةالتعاقديمعيمكتبيمختصيلعمليالي 

:المتوقعةالمخرجات

وع% 85تدريبي-1 يالمشر  
 
.منيالعدديالمستهدفيف

.منيالدوراتيالتدريبية% 100إقامةي-2
ي-3 .منيالحقائبيالتدريبية% 100تجهي  
.منيالموظفي  ي% 85تأهيليوتدريبي-4

م16/08/2025:المشروعتنفيذبداية

م16/011/2025:المشروعتنفيذنهاية

5: المتطوعين5: العاملين: أعداد العاملين والمتطوعينإدارة التعليم بالأفلاج-1: الجهات المشاركة والمتعاونة 

لا يوجد: الجهة الممولة
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البـنــد العدد
التكلفة 

الفردية
التكلفة الاجمالية

حقائب تدريبيةإعداد  4 2500 10000

تكاليف المدربين  4 2000 8000

خماسيةاستراتيجيةإعداد خطة 1 2500 35000

إعداد و تصميم عشرة مشاريع 10 1000 10000

الضيافة ------ ------ 1500

دعاية وإعلان 2 250 500

الاجمالي ريال 65.000

التدريب والتأهيل والتطوير: التكاليف المالية لمشروع
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تفعيل اليوم العالمي لمكافحة التدخين 
والأسابيع التوعوية

الأيام العالمية والأسابيع التوعوية: مقر تنفيذ المشروع 

مستفيد7500:  عدد المستفيدين المباشرين

:للمشروعتعريفيةنبذة

وعهوي ياليوممعبالتفاعلتوعويمشر دخي  يالتلمكافحةالعالم 
يةالعالمالأسابيعمعوالتفاعلعام،كلمنمايوي31يصادفالذي

التدخي  يحةمكافرسالةبتفعيلفيهايالمشاركةاستغلالويالمختلفة
ي ذاتوالجهاتالجمعياتمعوالمشاركةالتواصلوسائلعي 

.العلاقة

:المشروعتنفيذآلية

ياليومتفعيل الأياموحصرم2025لعامالتبغلمكافحةالعالم 
ةإقامخلالمنفيهايوالمشاركةالتوعويةوالأسابيعالعالمية
يوالمشاركةالتوعويةالمعارض  

 
..الأيامذهلهالمصاحبةالاحتفالاتيف

يكذلك يالتوعويةالتصاميمنشر يالجمعيةحساباتعي   
 
منصاتف

يالتوصل يوالموقعالاجتماع   
ون  .الإلكي 

المجتمعأفراد كافة :الفئة المستهدفة 

طوال العام:  زمن التنفيذ  المتوقع 

:المتوقعةالأداءمؤشرات

امنيمعيالأياميالعالميةي10إقامةيعددي-1 .معارضيتوعويةيبالي  
ي3عملي-2  

 
.للتوعويةيمنصةيإكسيمساحاتيف

امنيمعيهذهيالأياميتصميمي20عملي-3 .العالميةتوعويةيبالي  
ي40.000طباعةيعددي-4 اريالتدخي   .بشوريتوعوييعنيأصر 

:المتوقعةالمخرجات

للأياميالعالميةيوالأسابيعيالتوعويةي% 70تصميم-1
.منيالمعارضيالتوعويةي%  80إقامةي-2
ي% 100عملي-3  

 
يمنيمساحاتيالتواصليف تويي 

اتيالتوعويةيالمختلفةي% 80توزي    عي-4 .منيالنشر

م01/02/2025:المشروعتنفيذبداية

م31/12/2025:المشروعتنفيذنهاية

15: المتطوعين3: العاملين: أعداد العاملين والمتطوعينكافة أفراد المجتمع: الجهات المشاركة والمتعاونة 

لا يوجد: الجهة الممولة

:البرامج والمشاريع 
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البـنــد العدد ديةالتكلفة الفر  التكلفة الاجمالية

توعويةتصاميم  20 ----- 3200

أب لمختلف الفعالياتطباعة رول  10 280 2800

توعويةبروشوراتطابعة  40000 0.1 4000

الاجمالي ريال 10,000

تفعيل اليوم العالمي والأسابيع التوعوية:التكاليف المالية لمشروع
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المعارض التوعوية

محافظة الأفلاج ومراكزها : مقر تنفيذ المشروع 

مستفيد2700: المستفيدين المباشرينعدد 

:للمشروعتعريفيةنبذة

وعهوي يالفاعلةللمشاركةمشر  
 
ياتوالفعالالأنشطةمختلفف

سميةالريالوطنيةوالاحتفالاتيالعالميةوالمناسباتالمجتمعية
هاي يالمقامةوغي   

 
اكةالمحافظةف الجهاتمختلفمعبالشر

يةالحكومية يالمهتمة،والخي 
ً
رسالتهايلإيصاعلىالجمعيةمنحرصا

.المجتمعأطيافلجميعوالتثقيفيةالتوعوية

:المشروعتنفيذآلية

وعيشتمل توعويةمعارضبعملوذلكمتنوعةفعالياتعلىالمشر
ة وضوعريتوضيحيةومجسماتحيةعيناتعرضتحتويمتمي  
ي الحيويةالقياساتبعضأخذيالىبالإضافةالمتحركة،الشاشاتعي 
اتوتوزي    عبذلكيرغبلمن .المختلفةالتوعويةالنشر

مجتمع الأفلاج  المحلي: الفئة المستهدفة 

طوال العام:  زمن التنفيذ  المتوقع 

:المتوقعةالأداءمؤشرات

يوإبرازيدوريالجمعية2700توعيةي-1 .شخصيعنيعمليةيالتدخي  
اكةيمعيالجهاتيالمتعاونة10إقامةي-2 .معارضيتوعويةيبالشر
يعدديالمشاركةي-3  

 
.مناسباتيمحليةيوفعالياتيالمجتمعية4ف

ةيصحيةي10.000وتوزي    عيعددييطباعةي-4 .توعويةنشر

:المتوقعةالمخرجات

يعدديالمعارضيالتوعوية% 90إقامةي-1 .منييإجمالى 
وع% 75توعيةي-2 يالمشر  

 
.منيالعدديالمستهدفيف

ي-3  
 
.منيالمناسباتيوالفعاليات% 95المشاركةيف

اتيالتوعوية% 85طباعةيوتوزي    عيي-4 .منيالنشر

م01/01/2025:المشروعتنفيذبداية

م31/12/2025:المشروعتنفيذنهاية

10: المتطوعين5: العاملين: أعداد العاملين والمتطوعينمختلف الجهات المهتمة -: الجهات المشاركة والمتعاونة 

لا يوجد: الجهة الممولة

:البرامج والمشاريع 
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البـنــد العدد يةالتكلفة الفرد التكلفة الاجمالية

واستانداتبنرات 20 280 5600

توعويةمجسمات  10 ----- 5500

توعويةبروشوراتطباعة 10000 ----- 3900

الإجمالي ريال 15.000

المعارض التوعوية:التكاليف المالية لمشروع
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مسابقة بهاء التوعوية

الأفلاجمحافظة مدارس :  مقر تنفيذ المشروع

مستفيد2500:  عدد المستفيدين المتوقع

:للمشروعتعريفيةنبذة

لمجتمعافئاتمختلفتستهدفتوعويةإعلاميةمسابقةعنعبارة
ي يوتنشر يوالموقعالمختلفةالتواصلوسائلعي   

ون  يللإسهامالإلكي   
 
ف

اريالتوعويةرسالتناي وتعزيزيهومسمياتأنواعهبكافةالتدخي  يبأصر 
.للمجتمعالسليمةالمجتمعيةوالقيمالإيجابيةالمفاهيم

:المشروعتنفيذآلية

اكةينفذي لمدارسالكلتعميميصدريبحيثالتعليمإدارةمعبالشر
يبالمشاركة  
 
صيليةتفزمنيةةجدولحسبلمسابقةلمساراتخمسف

وفحصهايركاتالمشالتقييممتخصصةلجانتتولىبعدهايعليها،متفق
يبالمشاركةالفائزينلتعلن  

 
يثممساريكلف  

 
يحفلاميقالختامف ختام 

.نالفائزيالموهوبي  يلتكريممشحهمعلىالتعليمبتعاون

الأفلاجمدارس طلاب : الفئة المستهدفة 

أشهر4:   زمن التنفيذ  المتوقع 

:المتوقعةالأداءمؤشرات

يبرفضيممارسةيتعزيزي-1 .التدخي  يالقيميالإيجابيةيلدىيالمستهدفي  
ي-2 ارهيبوسائليحديثةينشر .كرةومبترسالةيالجمعيةيبالتوعيةيعنيالتبغيوأصر 
يالفكرييلدىيرفعي-3 يمستوىيالوع 

ً
اريالمجتمعيعموما يوأصر  .هاعنيآفةيالتدخي  

اكي-4 يوكيفيةيمواجهتإشر يومحاربةيآفةيالتدخي   يالوع   
 
يف .هاالمجتمعيالمحلى 

.نهانتشارهيحيثييكلفيالدولةيمبالغيباهضيلعلاجيالأمراضيالناتجةيعمحاربةي-5

م2025/ 09/ 01: بداية تنفيذ المشروع

م2025/ 12/ 30: نهاية تنفيذ المشروع

:المخرجات المتوقعة

يمستفيديمنيمختلفيالفئاتي5000مشاركةي-1  
 
.المسابقةف

يلعددي-2 يالقيم  يالوع  اريأشةيعني300نشر .آفةيالتدخي  يأصر 
وطيالمسابقةيوأرقاميوأهدافيالجمعيةشوريويبري5000توزي    عي-3 .يحتوييشر
يوالمبادرينيفائزيوفائزةيمني50تكريمي-4 .ويةالتوعبمسابقةيبهاءالمشاركي  

لا يوجد: الجهة الممولة

بالأفلاجإدارة التعليم : الجهات المشاركة والمتعاونة 
4: المتطوعين5:  العاملين: العاملين والمتطوعينأعداد 

:البرامج والمشاريع 
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مسابقة بهاء التوعوية: التكاليف المالية لمشروع

ـــان ـــ الإجماليالتكلفة العددالبيـــ

210001000الأول الفائز 

2700700الفائز الثاني 

1500500الثالثالفائز 

71400200الى العاشر الرابعالفائز 

100002900-----طباعة المسابقة وتوزيعها

3500----------ضيافة للمشاركين

ريال فقط10.000:الإجمالي العام 
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سجون بلا تدخين

:للمشروعتعريفيةنبذة

وعهو لخلامنالسجونداخلصحيةبيئةخلقإلىيهدفمشر
وعيتضمنالتبغ،استهلاكمنعأويتقليل لاءاتوعيةالمشر حوللي  
وعاليشملعنه،للإقلاعاللازمالدعموتقديمالتدخي  يمخاطري مشر
يتساهموتثقيفيةتدريبيةبرامج  

 
وتقليلجناءالسصحةتعزيزيف

.التدخي  يبآفةالمرتبطةالأمراض

:المشروعتنفيذآلية

يعمليزي اراتيم نيالفري ق يالص حةيالنفس يةالمخ تصيعي   
 
والت دريبيف

ي يوتنظ     يميع     لىيالإق     لاعيع     نيالت     دخي   اتيورشيعم     ليدوري     ةيع     نيت     أثي 
يع    لىيالص    حةيالجس    ديةي ش    اراتياستوالنفس    ية،يم    عيتق    ديميالت    دخي  

يوض      عيخططه     ميللإق      لاعيع      نيالت      دخ  
 
لاءيف . ي  يفردي     ةيلمس      اعدةيال      ي  

ريكتيب     اتيومطوي     اتيتحت      وييع     لىيمعلوم     اتيح     وليمخ      اطوتوزي         عيي
يوفوائديالإقلاعي .عنهالتدخي  

:المتوقعةالأداءمؤشرات

اره1500توعيةيعددي-1 يوأصر  .نزيلييعنيالتدخي  
.فعالياتيتوعويةيوورشيمصاحبةي5إقامةيعددي-2
لاءبروشوري10.000عدديطباعةي-3 .توعوييلتوزيعهايعلىيالي  
يالمحافظاتشخصيمني250الخدماتيالعلاجيةيل يتقديمي-4  

 
لاءيف .الي  

المحافظات المجاورة للأفلاج:  مقر تنفيذ المشروع

مستفيد1500:  عدد المستفيدين المتوقع
نزلاء السجن في المحافظات المجاورة: الفئة المستهدفة 

أشهر6:   التنفيذ  المتوقع زمن 

:المتوقعةالمخرجات

.عنيالتدخي  ينزيلي2500مني% 80توعية-1
.الفعالياتيالتوعويةيوالورشيالمصاحبةمن% 75إقامةي-2
اتيالتوعويةيالمختلفة% 80طباعةيتوزي    عي-3 .منيالنشر
لاءشخصيمني250منيعددي%  70العلاجيةيالخدماتيتقديمي-4 .الي  

م2025/ 06/ 01: بداية تنفيذ المشروع

م12/2025/ 30:    نهاية تنفيذ المشروع

شعبة سجن -2الدواسر وادي شعبة سجن-1الجهات المشاركة والمتعاونة 

10: المتطوعين5: العاملين: أعداد العاملين والمتطوعينبني تميمحوطة 

لا يوجد: الجهة الممولة

:البرامج والمشاريع 
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البـنــد العدد ديةالتكلفة الفر  التكلفة الاجمالية

الفريق المختصتنقل  5 1500 7500

تأمين أدوية علاجية 250 ---- 32000

توعويةبروشوراتطباعة  5000 ---- 2700

واستانداتبنرات 10 280 2800

الإجمالي ريال 45.000

سجون بلا تدخين: التكاليف المالية لمشروع
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(للمحافظات المجاورة)قربك وعي 

:للمشروعتعريفيةنبذة

وعهوي يتوعويمشر يالطلابجميعيستهدفتفاعلى   
 
مرحلتي  يالف

يوالكلياتالجامعاتوطلابوالثانويةالمتوسطة  
يوالت  اوحتي 

يبحوطةالسجنونزلاء(سنة25الى13)بي  يمايأعمارهم  
يمتمبت 

،المجتمعفئاتلبعضبالإضافة اريأعنلتوعيتهمالمحلى  صر 
يالوقوعمنوتحصينهموالاجتماعيةالصحيةالتدخي  ي  

 
الآفةهذهف

يالراغبي  يلمساعدةالخدماتوتقدين  
 
.الإقلاعف

:المشروعتنفيذآلية

مثلناطقالمبتلكالتعليموإداراتالتنميةمراكزيبمخاطبةتبدء
يحوطة  

قامةلإمعهايوالتنسيقالدواشيووادي,السليل,تميمبت 
وع، اتخلالمنينفذيثمالمشر معارضويتثقيفيةتوعويةمحاصر 
وإقامة.عةمتنويتوعويةبروشوراتتوزي    عإلىبالإضافة,تفاعلية
يللراغبي  يمتنقلةعلاجيةعيادة  

 
يأيامطيلةالإقلاعف القائموعالمشر

ي  
 
.المحافظةتلكف

:المتوقعةالأداءمؤشرات

اره2500توعيةيعدديي-1 يوأصر  .طالبيوطالبةيعنيالتدخي  
يمصاحبي1إقامةيعدديي-2 .معرضيتوعوييتفاعلى 
.توعويبروشوري20.000طباعةيعددي-3
شخصيمنيالمحافظات200توعيةيوتقديميالخدماتيالعلاجيةيل ي-4

المحافظات المجاورة للأفلاج:  مقر تنفيذ المشروع

مستفيد2500:  عدد المستفيدين المتوقع
المجتمع المحلي للمحافظات : الفئة المستهدفة 

أشهر6:   التنفيذ  المتوقع زمن 

:المتوقعةالمخرجات

.طالبيوطالبةيعنيالتدخي  ي2500مني% 80توعية-1
ي15منيعددي% 75إقامةي-2 .معرضيتوعوييتفاعلى 
اتيالتوعويةيالمختلفة% 80طباعةيتوزي    عي-3 .منيالنشر
فيهيعني-4 .منيالمحافظاتيالمجاورةيالمستهدفة% 65الي 
شخصيمني200منيعددي%  70العلاجيةيتوعيةيوتقديميالخدماتي-5

ي .المجتمعيالمحلى 

م2025/ 06/ 01: بداية تنفيذ المشروع

م12/2025/ 30:    نهاية تنفيذ المشروع

إدارة التعليم -2إدارة التعليم بوادي الدواسر -1: الجهات المشاركة والمتعاونة 

شعبة سجن -4مركز التنمية الاجتماعية بوادي الدواسر -3بحوطة بني تميم 

بني تميمحوطة 
10: المتطوعين5: العاملين: أعداد العاملين والمتطوعين

لا يوجد: الجهة الممولة

:البرامج والمشاريع 
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البـنــد العدد ديةالتكلفة الفر  التكلفة الاجمالية

الفريق المختصتنقل  20 1250 25000

تأمين أدوية علاجية 100 244 24400

واستانداتبنرات 2 300 600

الإجمالي ريال 50.000

(  للمحافظات المجاورة ) قربك وعي : التكاليف المالية لمشروع
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البـنــد الإجمالي

المصروفات التشغيلية   ريال290.400

خطة البرامج والأنشطة ريال545.230

الاجماليالمبلغ  ريال835.630

المصروفات التشغيلية والإدارية

ي امجالمشاري    علتنفيذيم2025العامخلالمصروفاتمنالجمعيةتحتاجهمايكله  اتالمصروفالىبالإضافةوالبر
يات،المقر،إيجاري,كالرواتبالتشغيلية هايالمستحقةالرسومالنبر يموضحهويكماي،وغبر  

 
ياالجدولف :لتالى 

الموازنة التقديرية التشغيليةإجمالي 

م2025للعام ومصروفات المشاريع والبرامج 

:الختم
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( بهاء)الخيرية لمكافحة التدخين الجمعية 

0559566007: جوال 04: طريق الملك عبدالعزيز  ص ب _ ليلى .الأفلاج  محافظة 

baha.aflaj@gmail.com

baha.aflaj@gmail.com

https://www.baha.org.sa/

